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  据俄罗斯《共青团真理报》网站7日报道，吸烟从哥仑布发现新大陆之后，至今有几百年历史。含有的尼古丁、氨、氮、一氧化

碳、硫化氢、苯丙芘、及各种香精油等成分的香烟是许多人的美味。但众所周知，吸烟对人体和环境都是有危害的。据统计，若一位

女性的丈夫有吸烟习惯，那么她的寿命会比一般女性少4年；而在全球范围内，由吸烟造成的死亡人数甚至超过了400万人。 

  如今，世界各国都在积极进行禁烟运动，而俄罗斯不仅将禁烟写进了法律，还于不久前成功研制出世界上第一批禁烟疫苗以对抗

人们吸烟的坏习惯，且在5年内即可投入使用。 

  据研究人员介绍，该疫苗中的特殊成分能够进入人体细胞内，引起一系列的免疫反应。在此作用下，人体会对血液中的尼古丁物

质产生一定的抗体。这样一来，便切断了尼古丁对人体神经系统的刺激作用，无法令人体在吸烟时产生愉快情绪，也就无法令人体获

得吸烟的满足感，从而达到戒烟的目的。 

  总之，尼古丁或海洛因成瘾很大程度上是因为人们的心理依赖，而非生理依赖。只要切断心理对香烟的依赖性，戒烟就会变得很

容易。 
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