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体体体体质质质质指指指指数数数数对对对对强强强强直性脊柱炎患者直性脊柱炎患者直性脊柱炎患者直性脊柱炎患者临临临临床特征的影床特征的影床特征的影床特征的影响响响响

230032 合肥，安徽医科大学第一附属医院风湿免疫科;安徽医科大学流行病与卫生统计学系(潘发明)

徐胜前，Email：xsqian-1112@163.com

摘 要摘 要摘 要摘 要:::: 目的 探讨体质指数(BMI)对强直性脊柱炎(AS)患者临床特征的影响。方法 收集2008～2011年确诊的AS患者

125例，分为BMI1(体重过低)组，共36例;BMI2(体重正常)组，共63例;BMI3(超重)组，共26例，比较不同BMI组AS患者临

床特征的异同。结果 (1)BMI1、BMI2和BMI3组中以腰痛为首发症状的患者比例分别为47.2%、60.3%、80.8%;以外周关

节炎为首发症状的患者比例分别为52.8%、39.7%、19.2%(χ2=7.141，P=0.028);3组AS患者间的关节功能、X线分期、

HLA-B27及X线上脊柱竹节样变发生率的比较无统计学差异(P=0.475)。(2)血沉和胸廓活动度在3组AS间明显不同，而其

他指标比较无差别(P>0.05)。(3)相关性分析结果显示：BMI与AS患者的胸廓扩张度(r=-0.281，P<0.0001)、血沉(r=-

0.252，P<0.0001)呈负相关，与晨僵时间(r=0.202，P=0.029)呈正相关，而与其他指标间无相关性(P>0.05)。(4)

Linear Regression(Backward法)分析发现CRP(t=2.961，P=0.004，β=0.310,95% CI：0.002～0.011)和晨僵时间

(t=3.323，P=0.001，β=0.322,95% CI：0.009～0.036)为影响强直性脊柱炎疾病活动指数(BASDAI)的因素(R2=0.304，

F=9.636，P<0.0001)。CRP(t=4.462，P=0.004，β=0.419,95% CI：0.006～0.015)、枕墙距(t=2.142，P=0.036，

β=0.221,95% CI：0.004～0.106)和病程(t=2.398，P=0.019，β=0.247,95% CI：0.012～0.134)为影响BASDAI的因素

(R2=0.362，F=11.789，P<0.0001)。结论 不同BMI对AS患者临床特征有影响，BMI越高的AS患者越易以腰痛为首发症

状，其晨僵时间越长、胸廓扩张度和血沉越低。但BMI对AS患者BASDAI和BASFI指标无影响。

关键词关键词关键词关键词::::脊柱炎，强直性; 人体质量指数
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