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 无陪护病房能否“健康成长”

 女性服复合维生素 

患乳癌风险可增20%

 “无陪护”三方受益

 护士短缺 

成“无陪护”推广瓶颈

 流产和胎停孕 

增加夫妻离婚几率
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女性服复合维生素 

患乳癌风险可增20%

  根据瑞典进行的一项研究，每天服用复合维生素剂抵御疾病入侵的女性实际上会提高她们患乳腺
癌的风险。研究人员发现，定期服用维生素补剂的中老年女性所面临的乳癌风险比其他女性高出近
20%。 

  研究显示，服用含有维生素和矿物质的补剂能将乳腺组织密度提高5%以上。此外，在复合维生
素剂中发现的叶酸也可能是一个危险因素。有研究指出，较高的叶酸含量可能促使肿瘤生长。 

  研究中，瑞典斯德哥尔摩卡罗林斯卡学院的专家对超过3.5万名年龄为49岁~83岁的女性进行了长
达10年的跟踪。他们发现定期服用复合维生素剂的女性患乳癌风险比其他参与者高出19%。即使将是
否吸烟、大量运动或者拥有家族病史等危险因素考虑在内，他们仍发现复合维生素剂与乳癌存在重要
联系。 

  研究人员强调，就个体而言，女性面临的患乳癌风险较小，绝大多数服用维生素补剂的女性并不
会患上乳癌。（夭美） 
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