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 不要让 

失眠夺走你的健康

 日食7.5克巧克力 

患心脏病风险可降39%

 孕妇酗酒或增加 

新生儿患癫痫几率

 睡不好试试推拿四神聪穴

 睡姿宜因人而异
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孕妇酗酒或增加 

新生儿患癫痫几率

  英国《每日邮报》4月6日报道，最新一项调查显示，女性在妊娠期酗酒无度，新生儿患癫痫症几
率较高。 

  研究人员发现，那些曾在子宫内受到酒精影响的孩子，很可能会出现使其虚弱无力的癫痫症状。
他们对425名2岁~49岁之间的胎儿酒精综合征(FASD)对象进行了调查。调查结果显示，不到1%的人处
于癫痫症的潜伏期、6%已经患上了这种病，而且12%已经至少出现了一次癫痫发作的情况。 

  对于这一结果，来自加拿大安大略省女王大学的研究人员指出，胎儿在子宫内所接触的酒精，破
坏了其大脑中与癫痫相关的部分。 

  科学家和临床医师以及世界各国公共卫生官员一致建议女性避免在妊娠期饮酒，这是产前保健的
一部分。 

  这份研究结果被公布在《酒精临床试验研究》期刊上。研究称，有1%的新生儿在出生时便带有
因母体酗酒过度引发的缺陷。(曾铧) 
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