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杭州市成人慢性病相关知识、态度和行为危险因素调查分析 

裘欣;刘庆敏;陈仁华;方顺源;金达丰;朱晓霞  

浙江省杭州市疾病预防控制中心慢性非传染性疾病防制科,浙江,杭州,310006 

摘要： 

目的 明确杭州市成人主要慢性病相关行为危险因素的分布和流行情况,为开展生活方式相关疾病的综合防治提供可

靠依据.方法 采用多层随机抽样方法,对杭州市2个县和2个区1010名15～69岁常住人口进行入户面访.调查内容包

括居民健康状况及慢性病相关行为危险因素等.结果 人群吸烟率和30 d饮酒率分别为57.64%和41.20%,男性吸烟

和饮酒现象较普遍.居民对烟草危害认识不够深入;被调查者测量过血糖和血脂的比例分别占28.61%和55.68%;居
民膳食结构不合理;只有21.02%的男性和28.88%的女性在过去30 d内参加过体育锻炼;超重和肥胖率分别为

28.19%和4.98%.结论 居民正面临不健康的生活方式的威胁,进一步丰富居民健康相关知识及针对慢性病相关行为

危险因素的综合防制工作具有重要的现实意义. 
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