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莆田市荔城区青少年有害健康行为相关因素分析 
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摘要： 

目的 了解福建省莆田市荔城区青少年有害健康行为的现状, 为制定健康行为干预措施提供依据.方法 按整群分层抽

取辖区6类14所学校(其中1所大学,1所中专,初中、高中各6所) 3623名学生进行近1年内危害健康行为及其相关因

素的调查.结果 总的伤害报告率为43.43%,伤害率男生显著高于女生(x2=29.365,P=0.000);普通初中的学生是伤

害的高发人群;在伤害类型中,以骑车带人的发生率最高(42.6%),骑车攀附其他车辆发生率次之(8.9%),且发生率存

在明显的性别差异:不良生活方式中,吸烟率、饮酒率分别高达28.0%和61.7%.结论 青少年存在多种容易伤害的行

为.应根据青少年健康危险行为特征采取有效预防措施,以减少伤害发生. 
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