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英国医生和科学家通过研究发现，健康人每天服用阿司匹林并不会显著降低患心脏病风险，相反，

他们内出血的风险却比常人高出一倍。 

 

据合众国际社8月30日报道，研究人员在西班牙巴塞罗那举行的欧洲心脏病协会大会上宣布了这一

研究成果。他们认为，在现阶段普通大众还不适宜服用阿司匹林。“阿司匹林对预防心血管疾病可能有

效，但也会引发内出血，并且有些内出血是非常严重的，可能会导致死亡。” 

 

研究人员从患心脏病的高风险人群中挑选了3000多人，并随机把他们分成两组，一组每天服用阿司

匹林，另一组不服用。经过8年的研究发现，这两组人患心脏病和中风的几率没有太大差别，引起死亡

的原因也都基本相同。然而，服用阿司匹林的那一组发生严重内出血的比例为2%，这一比例在另一组为

1.2%。 

 

长期以来，阿司匹林一直被作为调节胆固醇和血压水平的药物，许多50岁以上的人在服用。阿司匹

林基金会的一名负责人表示，只有医生认定的因为肥胖、生活方式、压力或家族历史等原因有患心血管

疾病风险的人，才适宜服用阿司匹林。普通人服用阿司匹林请遵医嘱。 
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