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北京时间4月26日上午消息，据英国《每日邮报》报道，英国研究人员发现，人做出反应的时间是

最好的长寿指示器，比通过血压、锻炼量或体重来预测寿命更加准确。就过早死亡的可能性而言，反应

迟钝的男人和女人比反应迅速的人高出两倍多。 

 

英国爱丁堡大学和格拉斯哥医学研究会在一项长达20年的研究中，跟踪调查了来自全国各地的7414

名志愿者情况。他们的研究成果证实了“健康的心理等于健康的身体”这个俗语。研究人员指出，人的

反应时间是衡量他们智力的一个标准，而智力又是人体“系统完整性”的指示器。 

 

他们表示：“我们的研究结果显示，反应时间在很大程度上和智力有关，它是心血管病等各种死因

的重要危险因素。”《智力》杂志刊登了他们的这些发现。在这项首次关注反应时间和死亡率之间的关

系的研究中，研究人员还将他们的研究成果同吸烟和饮酒等已知危险因素作了比较。他们说，越来越多

的证据表明，智商更高的人更长寿更健康。这在一定程度要归因于生活方式的差异。以前从来没有人解

释出现这种差距的原因。研究人员说，更聪明的人吸烟和超重的概率较低。 

 

从80年代中期，他们就开始密切关注7414名志愿者的情况。当时，研究人员用一部配有小型屏幕和

5个编号按钮的电子装置，测量了志愿者的反应时间。屏幕上出现一个数字时，志愿者们就要按对应的

按钮。与此同时，研究人员记下他们做出反应的时间。从那时以来，1289名志愿者去世，其中568人死

于心脏病。然后，研究人员将死者的反应时间、吸烟习惯、体重和其他因素，同健在的志愿者情况作了

比较。结果显示，反应慢的人过早死亡的机会增加了2.6倍。吸烟是和增加死亡率有关的唯一因素，它

使人过早死亡的概率增加了3.03倍。锻炼身体、血压、心率、腰臀比例、酒精消耗和体质指数也都有较

小的影响。在心脏病致死的情形中，反应时间是继血液之后的最重要因素，比吸烟的影响还要大。 

 

研究人员说：“以前有科学家假设，衡量脑信息处理能力速度的标准――反应时间可能成为人体系

统完整性的标志。现在，比较迟钝的反应时间或较弱的信息处理能力可能成为未达到最佳标准的生理机

能的指示器，而生理机能和早期死亡有关。” 
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