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据英国《每日邮报》4月6日报道，我们都知道，男人比女人有力量，而女人的寿命平均比男人长3

年。那么究竟是男人更健康还是女人更健康？事实上，在易患某些疾病方面，在成活率和药物耐受性等

方面，男女之间有许多重要差异。 

 

1.皮肤。男人的背部和胸部更容易患皮肤癌，但女人易患皮肤癌的部位是小腿。为什么会出现差

异？英国皮肤病学家安德鲁•怀特博士解释说，原因在于男人和女人喜欢暴露的部位不同，比如，男人

露出背部和胸部的机会远远超过女人。40岁前，黑色素瘤在女人中更普遍一些，但40岁后，更有可能患

上这种病的却是男人。 

 

这方面谁更健康？女性。 

 

2.眼睛。许多眼病，例如青光眼、老年性黄斑变性和白内障等，男女比例一样。但是，英国眼科专

家奥利弗•贝克豪斯指出，女人更容易患上自身免疫性眼病，例如巩膜炎等，但目前其中原因还是个未

知数。荷兰鹿特丹眼科医院研究人员则发现，男人随着年龄增长，更有可能出现眼睑下垂。眼睑下垂会

破坏角膜。 

 

这方面谁更健康？男女持平。 

 

3.肺。英国肺脏基金会医学主管凯斯•鲍罗斯博士指出：“女人的肺比男人的小，吸入的烟雾浓度

却更大。”但总的来说，男人更易患上慢性阻塞性肺病：患这种病的男人有2%，女人只有1%。 

 

这方面谁更健康？女性。 

 

4.肌肉。女人过了65岁后肌肉就会迅速减少，但同龄男人就不同了。美国华盛顿大学科学家发现，

绝经后女人通过食物提高肌肉质量的概率低于同龄男人。女人的肌肉更易损失，和男人相比，女人的肌

肉较少，但脂肪较多。女人到了五六十岁，免疫系统开始变弱，“危险”会乘虚而入。 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

5.疼痛。国际疼痛研究协会最近发布的报告指出，女人通常比男人更容易出现周期性疼痛和更严重

的疼痛。这可能是由男人和女人身体结构以及中枢神经系统有别造成的。研究人员还指出，男人和女人
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对止痛片的反应也不同。扑热息痛等药物可减轻女人的疼痛，布洛芬则对男人更有效。 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

6.心脏。男人比女人更容易发生心脏病，但女人受心脏病发作影响的危险更大。这是因为女人更出

现容易被忽视的症状，如呼吸短促、劳累等。 

 

这方面谁更健康？女性。 

 

7.头痛。偏头痛影响20%的女性，但只影响10%的男性，原因可能是雌激素影响脑的疼痛调控路径，

扮演着一个“扳机”的角色。 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

8.尿道。女人更容易发生尿路感染。数据显示，约50%的女人一生中至少有一次尿路感染，但多数

男人不会患上这种病。伦敦波特兰和帕克赛德医院的泌尿妇科教授斯图亚特•斯坦顿说：“女人从膀胱

传送尿的尿道比男人的尿道短，体外细菌进入膀胱的距离更短，细菌就是在这里引发感染的。” 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

9.听力。英国皇家国家失聪人士研究所听觉病矫治专家安吉拉•金表示，在40岁前，男人和女人出

现听力受损的概率一样。但40岁后，更多男人听力不好，可能是由他们置身于工业噪音中有关。 

 

这方面谁更健康？女性。 

 

10.肠。女人患上常见肠病——肠易激综合征的概率最多可达男人的3倍。英国著名内窥镜医生、胃

肠病学家保罗•赫尔斯通博士说：“肠易激综合征更有可能成为一种潜在疾病的症状，例如大肠炎

等。”对于女人来说，肠易激综合症容易表现出腹部疾病的症状。而肠癌在男人中的发生率更高。 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

11.牙齿。牙科顾问组织的亨利•卡洛夫博士说，口腔健康的性别差异是由男人和女人不同的行为方

式造成的。男人更易患牙周病，较少进行口腔检查。女人则在怀孕时易患牙周病，因为雌激素和黄体酮

水平的变化使牙龈肿胀和出血。 

 

这方面谁更健康？女性。 

 

12.睡眠。女人患上失眠症的危险比男人高近20%。在一项为期一年的研究中，美国国家睡眠基金会

(NSF)的科学家研究了2000多位妇女的睡眠习惯，结果发现近2/3的女人每周都会有1到3次睡眠障碍。近

70%的志愿者说，她们经常遇到睡眠问题，但只有52%的男性志愿者说，他们在一周甚至更长时间内有失

眠的情况。 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

13.大脑。加拿大研究人员发现，尽管女人的大脑小于男人的大脑，但它们控制判断、个性和记忆

等心理过程的区域有更密集的细胞。但随着年龄增长，女人这一区域细胞的消失速度要比男人快。加拿

大阿尔茨海默氏病协会的研究人员发现，65岁以上老年妇女比男性患痴呆的危险高两倍。 

 

这方面谁更健康？男性。 

 

14.抑郁症和压力。女人患抑郁症的概率是男人的3倍，部分原因是女人的大脑有较少的血清素。另

外，更年期和分娩也会引发抑郁症。 

 



这方面谁更健康？男性。 

 

15.平均寿命。男人的平均寿命比女人短3年。至于为什么，科学家现在还没有找到明确的原因。但

伦敦帝国理工学院研究人员指出，女人可能与生俱来就有一种更强大的免疫系统，为老年后提供更多保

护。他们发现，女人更长寿原因是她们有更强壮的心脏。 

 

这方面谁更健康？女性。 
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