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广州亚运会日益临近，11月30日，中国工程院院士、广州呼吸疾病研究所所长钟南山联合广州亚组

委卫生部部长张立等多名医疗界专家，共同发出“无烟亚运健康呼吸”宣言，呼吁市民为创建一个清洁

和无烟的亚运环境尽一份力。 

 

宣言同时呼吁各级政府大力支持控制吸烟工作，尽快制定有关控制吸烟的法律法规，全方位保障

“绿色亚运”的举办。 

 

钟南山表示，在全国的烟民中，首先应倡导医生、高干和教师这三类人群做好控烟的模范带头人。

“全国医生吸烟比例高达56.8%，竟然有医生一边吸烟一边劝肺癌病人戒烟。因此，医生是最应该以身

作则戒烟，其次是领导人和老师也要带头戒烟。” 

 

钟南山同时指出，不少不愿戒烟的烟民闯入这样的误区：吸烟对身体有好处，如提神、写作有灵

感，有的甚至说吸烟可以防御非典、老年痴呆等疾病。 

 

他表示，香烟确能对人体产生这些作用，但仅是个别现象。 

钟南山院士呼吁医生、高干和教师带头戒烟
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