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日本劳动者健康福祉机构进行的一项调查显示，肥胖儿童成人后患代谢综合症的风险较高。研究人

员就此提醒说，家长应注意让孩子从小养成健康的生活习惯。 

 

据日本《产经新闻》网站7月25日报道，劳动者健康福祉机构是受日本厚生劳动省管理的独立法人

机构。该机构研究人员在2006年12月至2007年8月对800人进行了调查，调查对象的年龄在20岁到70岁之

间。研究人员依据腹围尺寸等某些健康标准，将其中一半人分为代谢综合症患者组，另一半人分为健康

组。 

 

调查结果发现，在代谢综合症患者组中，小学6年级时肥胖的分别有27名男性和17名女性；在健康

组中，小学6年级时肥胖的男性和女性分别只有10人和2人。研究人员认为，调查对象小学阶段的饮食习

惯和代谢综合症发病有很大关联。他们说，家长注意让孩子从小养成健康的生活习惯很有必要。 

 

调查显示：肥胖儿童成人后患代谢综合症风险大
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