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英国研究人员说，人们会无意识地受周围肥胖朋友影响，导致自己的体重上升。 

 

英国《每日电讯报》7月25日报道，英国沃克里大学研究人员发现，肥胖也会“传染”，经常与肥

胖者交往增加了人们变胖的可能性，因为与肥胖者相比，人们会觉得，即使自己体重增加也显得“正

常”。 

 

研究人员说，女性常拿自己的身高体重指数与同龄女性的身高体重指数进行比较；男士亦然，只要

周围有较多肥胖者，他们就不会觉得自己体重超标。 

 

“许多关于肥胖的研究仅关注长时间久坐不动的生活方式、人类生物学或快餐，却忽略了一个关键

问题，即不断增加的肥胖率不应被视为生理现象，而应被视为一种社会现象，”沃里克大学教授安德鲁

·奥斯瓦尔德说。 

 

他说，有些人认为肥胖率上升与人们的购买力增加有关，但这就不能解释，为什么在欧洲通常富人

会比穷人要瘦。 

 

英国研究称“近胖者胖” 肥胖率已成为社会现象
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