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法国健康与医学研究所7月22日公布的一份研究报告指出，沉迷赌博其实也是一种疾病，应采取措

施救助赌博上瘾者这一特殊群体。 

 

这家研究所介绍说，目前法国从事赌博活动的人越来越多。据调查，仅2006年，法国有3000万人至

少赌博过一次。在这种背景下，法国健康总署于2006年下令该研究所从科学的角度对此进行系统调查和

研究。 

 

研究所经过两年的调查发现，虽然绝大多数人只将赌博视为一种娱乐活动，但也有一小部分人呈狂

热状态，他们在赌博人群中所占比例约为1%到3%。研究人员认为，沉迷赌博属于一种疾病，会引发社会

和经济方面的严重问题。他们还发现，通常情况下，单身、没有工作且远离社会的男青年最容易患上这

类“疾病”。 

 

参与研究的神经病专家克里斯托弗•朗松指出，这些“患病”的赌徒其实需要医疗手段的介入，但

他们当中仅有10%的人寻求过医生的帮助。 

 

研究人员呼吁重视赌博上瘾问题，并建议除加强干预外，还应采取措施防患于未然，比如向人们宣

传赌博的危害、设立专门的心理咨询电话等。 
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