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一张对称端正的脸往往给人美的享受，而这些长相俊美的人还会因此拥有健康的身体。据《印度时

报》6月1日报道，英国科学家在一项大型调查中发现，五官对称、外表俊俏可能意味着这个人拥有良好

的基因、身体更加健康。 

 

天生丽质会给人以美感，但为什么会和身体健康挂上钩呢？英国斯特灵大学的利特尔博士及其同事

进行了这项研究。他们搜集了大量的人类面部照片，包括欧洲人、非洲人、亚洲人等，并对他们的面部

进行测量，然后要求志愿者为这些照片打分，选出哪些男性更有阳刚之气，哪些女性更具阴柔之美。结

果发现，志愿者对那些五官端正对称的人普遍评价较高，认为这样的人更好看。然后研究人员调查了这

些人的健康状况，发现得分越高的人，健康状况越好。 

 

研究人员分析，通常人们都乐于寻找漂亮的伴侣，在生物学上可以理解为，将自身的基因与良好的

基因结合，以期拥有更好的下一代。因此，那些五官端正的人基因更好，更善于抵抗疾病、应对环境压

力。同时，面容好的人通常气色、精神状态都更好，这也说明他们健康状况良好。 

 

英研究发现：五官端正的人更健康
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