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国家卫生部副部长刘谦五月十二日在北京宣布：该部推出《中国公民健康素养读本》，启动中国公

民健康素养促进行动。 

 

《中国公民健康素养读本》是对全世界第一份由政府颁布的有关公民健康素养的官方公告——《中

国公民健康素养——基本知识与技能》全面、权威的诠释，由全国百余位专家围绕现阶段健康相关知

识、态度和生活方式编写而成。其内容包括： 

 

健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完好状态；保持合理膳食、适量运

动、戒烟限酒、心理平衡的健康生活方式；劳逸结合，每天保证七到八小时睡眠；不在公共场所吸烟，

尊重不吸烟者免于被动吸烟的权利等共六十六条。 

 

刘谦称，公民健康素养是每个公民应知晓的健康知识和应做到的健康行为规范，提高公民健康素养

目的是促进对艾滋病、结核病、肝炎等重大传染病进行行为干预，使每个公民能获取和理解基本健康信

息和服务，维持并促进自己的健康。 

 

刘谦强调：健康素养促进行动是提高全民健康水平、适应群众需求的一项重要策略，需要政府和全

社会共同参与。他透露，随着今年中央补助地方健康素养监测项目的启动，健康素养监测试点工作已在

全国陆续开展。 

 

全国政协副主席张梅颖、世界卫生组织等国际机构的代表、来自全国各省、区、市卫生系统的负责

人以及健康教育专家三百余人出席了启动会。 

中国颁布全球首个公民健康素养官方公告
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