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华盛顿媒体6月9日援引美国《内科学年鉴》（Annals of Internal Medicine）的报道说，法国研

究人员发现，吸烟不仅有害身体健康，还容易造成记忆力衰退和推理能力下降。 

 

报道说，法国巴黎国家卫生和医学研究院的研究人员调查了约5000名年龄在35至55岁之间的英国公

务员，其中一些受访者接受跟踪调查17年。 

 

研究人员发现，在记忆、推理、词汇和口语测试上，吸烟者往往比不抽烟的人表现得差，且在“差

生”中更容易成为表现最差的一组。 

 

另外，吸烟还与中年智力衰退和老年痴呆等病症有关。 

 

法国国家卫生和医学研究院专家塞弗兰·萨比亚总结说：“中年烟民的吸烟行为与记忆力和推理能

力下降有关。”（来源：新华网） 

 

吸烟易致记忆力和推理能力衰退
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