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奥地利研究人员6月23日公布的一项研究结果显示，缺乏维生素D的人群死亡率相对较高。 

 

维生素D是人体不可或缺的一种脂溶性维生素。此前一般认为，缺乏维生素D对人体骨骼生长发育不

利。奥地利格拉茨大学内分泌学家哈拉尔德·多布尼格等人的研究首次发现，维生素D与死亡率相关。 

 

研究人员在新一期美国《内科学年鉴》（Annals of Internal Medicine）月刊上发表报告说，他

们对3200多名平均年龄62岁的志愿者进行为期8年的追踪调查后发现，维生素D含量低的人群死亡率相对

较高。这一人群占志愿者总数的四分之一。 

 

多布尼格说，大多数医生认为，人体血液中维生素D的正常含量应在每毫升20毫微克至30毫微克之

间。他领导的这项研究发现，维生素D含量在每毫升5毫微克至10毫微克之间的人群，死亡率比正常人群

高1倍。 

 

研究人员尚不清楚造成这一现象的原因。多布尼格建议，应从维生素D与高血压、癌症及骨折等的

关系入手探明原因。 

 

一些专家提醒说，这一研究结果并不是让人们立即开始补充维生素D。人体获取维生素D有两种途

径，一靠日晒，二靠食补。日晒过量有可能造成皮肤癌，而通过食物等大量进补维生素D有可能会对人

体造成危害。（来源：新华网） 
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