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    7月7日至10日，2011 年中国心血管健康促进论坛、第二届全国心脏康复及进展学习班暨湖南省第六届

心血管病康复学术年会在长沙举行。期间，来自全国13位心血管健康领域的知名专家分别做了专题讲座，其

中湘雅医院康复科的“社区康复”项目受到与会专家的一致好评。  

    活动由中华医学会心血管病分会和湖南省康复医学会联合主办，中南大学湘雅医院心血管病康复中心承

办。活动吸引了全国卫生医疗系统同仁的广泛关注，有近100位心血管疾病防治方面的专家参与。欧亚科学

院院士、国内著名心血管病专家、首都医科大学心血管疾病研究所所长、北京大学人民医院心研所所长胡大

一教授受邀担任大会主席，湘雅医院心血管病康复中心主任、康复科主任刘遂心教授担任大会执行主席。  

    湖南省医学会会长刘家望、省医学会秘书长朱建华、省保健委员会办公室主任张曼萍、湘雅医院党委书

记肖平、中国农业大学食品学院教授李里特、北京大学人民医院教授丁荣晶、湘雅医院心内科教授孙明，湘

雅二医院心内科主任赵水平、湘雅医院心内科主任杨天伦等领导专家出席了活动开幕式。  
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  受大会组委会邀请，胡大一、李里特、赵冬、武阳丰、赵水平、杨天伦、袁洪、姜德谦、吕安康、丁荣

晶、郭兰、刘遂心等内地、香港从事心血管健康促进及心脏康复的十余位专家，先后作了心血管疾病防控策

略与健康促进、心脏康复理论及实用技术方面的讲座。  

    “此次学术交流大会，以关注心血管疾病防治领域的新特点、新进展为主线，注重康复理论与具体操

作、先进性与实用性相结合，突出强化实践环节，重点推广简便、实用的心脏康复的评定方法与治疗技

术。” 大会执行主席、湘雅医院康复科主任、心血管病康复中心主任刘遂心教授表示，希望能提高心血管

疾病的防治与康复水平，为实现临床医生从单一的医院内病人管理模式向院前疾病预防及院外疾病康复的全

面疾病管理模式的转换做出积极贡献。  
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  作为国内知名的康复专家和心血管病专家，刘遂心教授做了三场重要讲座，尤其是其带来的极具湘雅特

色的“社区康复”项目讲座，得到了与会专家的一致好评。  

    2010年9月，刘遂心教授倡议并成立了全国首家公益性、非营利团体组织——湘雅康心俱乐部，并积极

推崇双心健康理念即“健康的心脏和健康的心理”，旨在动员社会力量，通过大众科普宣传教育，倡导健康

的生活方式，降低心脑血管发病率。俱乐部成立以来，已成功举办了多次大型系列公益科普讲座，甚至把讲

座开到了社区，把知识送到了群众的家门口。刘遂心教授自创的集有氧运动、阻抗运动、柔韧性和平衡性训

练于一体的“弹力带强心复健操”，不仅能帮助健康成年人强心健体，保持优美体型，有效预防心脑血管疾

病（冠心病、中风等）、肿瘤、骨质疏松及慢性劳损导致的颈、肩、腰、背痛，对于心脏病患者也有一定的

辅助疗效。  

    “心脏病人的运动应该在专业医生的指导下进行，通过全面的检查和运动测试，医生针对每个病人的具

体病情，制定出个体化的运动治疗方案，以达到最佳的运动效果和避免运动风险，这可以称之为‘运动处

方’。” 刘遂心教授提醒广大市民，慢性病病人不要过于依赖药物治疗，在接受药物治疗的同时，进行科

学的身体锻炼进行辅助治疗，治疗效果将事半功倍。“毕竟药物治疗具有一定程度的副作用，而相比药物治

疗，运动治疗效果更好、费用更低。根据医生开出的‘运动处方’进行锻炼，不仅能帮助健康成年人强心健

体，有效预防心脑血管疾病，对于心脏病患者也有一定的辅助疗效。” 
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