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先天性人巨细胞病毒感染防治研究进展
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摘要： 

人巨细胞病毒（human cytomegalovirus, HCMV）属于疱疹病毒属β疱疹亚科，是广泛存在于自然界中的一种机

会致病性病毒。欧美等发达国家人群HCMV抗体阳性率在50%左右，我国人群HCMV抗体阳性率为86%～96%
［1］。宫内感染常造成严重的先天感染,与异常妊娠和先天畸形有着密切的关系。先天HCMV感染可导致新生儿黄

疸性肝炎、胆道闭锁、先天性巨结肠等消化系统疾病及畸形,也可引起血小板减少性紫癜、溶血性贫血等血液系统

疾病和小头畸型、智力发育迟缓、脉络膜视网膜炎、视神经萎缩等不同程度的神经系统病变和畸形,严重者在孕期

可导致胎儿生长迟缓以及流产或死胎。约5％～10％的先天感染患儿出现典型全身播散性疾病，即巨细胞包涵体

病。母亲原发感染（初次感染外源性病毒）和再发感染（潜伏病毒被激活或再次感染外源性不同病毒株或更大剂量

的同株病毒）HCMV都能引起胎儿宫内感染,原发感染传播率约为40％,而复发感染传播率为0.5%～1.0%,这可能与

原发感染存在病毒血症有关［2］。近年来对于新生儿先天HCMV感染，临床有2种策略，即HCMV感染的产前治疗

和产后早期干预。本文就此两方面进行综述。 

关键词： 巨细胞病毒   新生儿   先天性感染   优生学   

Research progress on the prevention and therapy of congenital cytomegalovirus 
infection  

WANG Tao，CHEN Ping yang 

Second Xiangya Hospital, Central South University, Changsha 410011, China 

Abstract: 

Keywords: 

收稿日期 2007-12-11 修回日期 2008-02-22 网络版发布日期 2009-07-30 

DOI: 

基金项目: 

通讯作者: 陈平洋

作者简介: 王涛（1975-），女（汉族），四川省大竹县人，主治医师，主要从事新生儿疾病研究。 

作者Email: wycpyfu@163.com 

参考文献：

［1］荣丽英,刘晓军,李维超，等.巨细胞病毒感染新生儿及小婴儿的临床特征及免疫功能变化［J］. 实用儿科临床

杂志,2008,23(22):1765-1767. 
［2］谢臻蔚,金杭美.人巨细胞病毒先天性感染发病机制和产前诊断［J］. 国外医学妇幼保健分册, 2005, 16(2): 

106-108.
［3］Fowler K B，Stagno S，Pass R F，et al．Maternal immunity and prevention of congenital 
cytomegalovirus infection ［J］. JAMA，2003，289(8)：1008-1011. 
［4］Nigro G, Adler S P, La Torre R, et al. Passive immunization during pregnancy for congenital 
cytomegalovirus infection ［J］.N Engl J Med,2005,353(13): 1350-1362. 
［5］Bourne N，Schleiss M R，Bravo F J，et al. Preconception immunization with a cytomegalovirus

(CMV)glycoprotein vaccine improves pregnancy outcome in a guinea pig model of congenital CMV 
infection ［J］．J Infect Dis，2001，183(11)：59-64. 
［6］Schleiss M R, Bourne N, Stroup G, et al. Protection against congenital cytomegalovirus infection and 
disease in guinea pegs, conferred by a purified recombinant glycoprotein B vaccine ［J］. J Infect Dis, 

2004, 189(8): 1374-1381.
［7］Chatterjee A, Harrison C J，Britt W J，et al. Modification of maternal and congenital 
cytomegalovirus infection by antiglycoprotein by antibody transfer in guinea pigs ［J］.J Infect Dis，
2001,183(11)：1547-1553. 



［8］Boppana S B, Rivera L B, Fowler K B，et al．Intrauterine transmission of cytomegalovirus to 
infants of women with preconceptional immunity ［J］.N Engl J Med，2001，344(18)：1366-1367. 

［9］Ornoy A, DiavCitrin O. Fetal effects of primary and secondary cytomegalovirus infection in 
pregnancy［J］. Reprod Toxicol，2006, 21(4):399-409. 

［10］Robert F, Karen B F, Suresh B, et al. Congenital cytomegalovirus infection following first trimester 
maternal infection: Symptoms at birth and outcome ［J］. J Clin Virol, 2006,35: 216-220. 

［11］Brandy R C, Schleiss M R，Witte D P，et al.Placental transfer of ganciclovir in a woman with 
acquired immunodeficiency syndrome and cytomegalovirus disease ［J］. Pediatr Infect Dis J, 2002,21
(8)：796-797. 

［12］Fernando J B, Rhonda D C, David I. Effect of maternal treatment with cyclic HPMPC in the guinea 
pig model of congenital cytomegalovirus infection ［J］. J Infect Dis, 2006, 193(4):591-597. 

［13］Mark R, Schleiss M D. Antiviral therapy of congenital cytomegalovirus infection ［J］.Semin 

Pediatr Infecti Dis, 2005, 16(1) :50-59.

［14］Kimberlin D W, Lin C Y, Sanchez P J, et al. Effect of ganciclovir therapy on hearing in symptomatic 

congenital cytomegalovirus disease involving the central nervous system: a randomized,controlled trial

［J］. J Pediatr ,2003,143(1) :16-25. 

［15］Michaels M G, Greenbergs D P, Sabo D L, et al. Treatment of children with congenital 
cytomegalovirus infection with ganciclovir ［J］. Pediatr Infect Dis J, 2003, 22(6):504-509. 

［16］Barampouti F, Rajan M, Aclimandos W. Should active CMV retinitis in non immunocompromised 
newborn babies be treated? ［J］. Br J Ophthalmol, 2002, 86(2): 248-249. 

［17］Bradford R D, Cloud G, Lakeman A D, et al. Detection of cytomegalovirus (CMV) DNA by 

polymerase chain reaction is associated with hearing loss in newborns with symptomatic congenital CMV 
infection involving the central nervous system ［J］. J Infect Dis, 2005, 191(2): 227-233. 

［18］Biron K K. Antiviral drugs for cytomegalovirus diseases ［J］. Antiviral Research, 2006, 71(2-3): 

154-163.

［19］Fowler K B, Boppana S B. Congenital cytomegalovirus (CMV) infection and hearing deficit ［J］. J 

Clini Virol, 2006, 35 (2): 226-231.

［20］ Leung A K, Sauve R S, Davies H D. Congenital cytomegalovirus infection［J］. J  Natl Med Assoc, 

2003, 95(3): 213-218.

本刊中的类似文章

1．李胜利，卢达伟，王艳芹，李秀叶，董永双，董俊红.新生儿机械通气并发下呼吸道感染调查研究    FREE[J]. 

中国感染控制杂志, 2010,9(4): 274-275
2．许亚茹，尚秀娟，李冬霞.新生儿重症监护室医院感染管理现状    FREE[J]. 中国感染控制杂志, 2010,9(4): 

287-288
3．郭宽鹏，莫丽亚，李先斌，聂波丽，康艳.新生儿分离的112株金黄色葡萄球菌药物敏感性研究[J]. 中国感染控

制杂志, 2010,9(5): 354-356
4．于四景，李双杰，刘朝宙，张劲松，李清华.更昔洛韦治疗婴儿巨细胞病毒肝炎的不良反应观察[J]. 中国感染控

制杂志, 2010,9(6): 400-404

5．侯静，王少峰.新生儿感染性休克的早期临床信号与病原分析[J]. 中国感染控制杂志, 2011,10(1): 36-38

6．吴香兰，马丽亚，李月凤，缪小佟，吴丽娟.双歧杆菌预防新生儿呼吸机相关性肺炎的效果[J]. 中国感染控制杂

志, 2011,10(3): 170-174
7．吴香兰，陈朝红，张印兰.新生儿呼吸机相关肺炎预防中手卫生作用的探讨[J]. 中国感染控制杂志, 2009,8(1): 

18-20
8．陈平洋，闫淑媛，谢宗德.人巨细胞病毒感染对宿主细胞周期调控因子的影响[J]. 中国感染控制杂志, 2009,8

(1): 61-64

9．孙庆芬，顾彩霞，李曼.新生儿重症监护室医院感染目标性监测[J]. 中国感染控制杂志, 2011,10(6): 420-422

10．陈怡平，魏文，邱春华，王连华.台州市2009年新生儿破伤风监测结果分析[J]. 中国感染控制杂志, 2011,10

(6): 437-439

Copyright by 中国感染控制杂志


