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摘要  目的 分析低浓度砷暴露对人群外周血血细胞的影响,为筛选低浓度砷暴露的早期损伤指标提供依据。材
料和方法 选择相邻经济发展均衡的山西地砷病区和非地砷病区2个自然村,饮水年限15年以上本地居民,无传染
性、遗传性等疾病,无放射线和理化致病因素接触史156人为调查对象。其中地砷病区85名为病例组,非地砷病区71
名为对照组。平衡病例组和对照组年龄、性别、吸烟、饮酒、偏食等因素的影响。用全自动血细胞分析仪分析测
定人群血细胞参数的变化。结果 砷暴露组WBC(白细胞)、GRA(中性粒细胞绝对值)、GRA%(中性粒细胞百分比)、
LYM(淋巴细胞绝对值)和LYM%(淋巴细胞百分比)与对照组比较,均有升高趋势,其中LYM和LYM%的增加有统计学意义
(P均<0.05)。砷暴露组与对照组相比,RBC(红细胞)、HGB(血红蛋白)、MCH(平均血红蛋白含量)、MCHC(平均血红蛋
白浓度)和RDW(红细胞体积分布宽度)有升高的趋势,且差异均有统计学意义(P均<0.05);MCV(平均红细胞体积)呈下
降趋势,且差异有统计学意义(P<0.05)。砷暴露组与对照组相比,PLT(血小板)、MPV(平均血小板体积)和PCT(血小
板压积)有明显的下降趋势,且差异均有统计学意义(P<0.05);PDW(血小板分布宽度)有明显的升高趋势,且差异有统
计学意义(P<0.05)。结论 长期低浓度砷暴露人群外周血血细胞参数的改变具有双向性和不均一性。白细胞和红
细胞代偿性增加,血红蛋白浓度升高,血小板数目明显减少;血小板和红细胞体积异质性增加。血液常规检查可作为
砷中毒的早期损伤指标。 
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