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湖 北 农 村 地 区 6~23月 龄 婴 幼 儿 贫 血 状 况 分 析  

刘 爽 , 李 骏 , 龚 晨 睿 , 程 茅 伟 , 李 忻 芝 , 宋 毅  

湖北省疾病预防控制中心卫生监测检验防护所, 湖北 武汉 430079 

摘 要 ： 

目 的  了解湖北省农村地区6~23月龄婴幼儿贫血状况。方 法  采用整群随机抽样的方法，对8个农村县的婴幼儿喂养

行为进行入户问卷调查，对血红蛋白和身长、体重进行现场测量。结 果  813名6~23月龄婴幼儿中，贫血患病率为

30.6%，男童为29.2%，女童为32.2%；6~11月龄婴幼儿贫血患病33.6%，高于12~17月龄的31.2%和18~23月

龄的24.6%（P<0.05）；母亲贫血的婴幼儿贫血患病率37.6%，高于母亲不贫血婴幼儿的28.8%（P<0.05）；有

初乳喂养史的婴幼儿贫血患病率27.4%，低于无初乳喂养者的48%（P<0.01）；产后1~24 h内开奶的婴幼儿贫血

患病率18.4%，低于24 h后开奶者的39.9%（P<0.01）；营养不良的婴幼儿贫血患病率32.7%，高于无营养不良

婴幼儿的22.2%（P<0.05）。结 论  尽早开奶、初乳喂养、改善母亲贫血和儿童营养不良状况有助于降低农村地区

婴幼儿贫血患病率。 
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Prevalence of anemia among infants and young children in rural areas of Hubei 
province

LIU Shuang, LI Jun, GONG Chenrui, et al

Department of Hygienic Surveillence and Detection, Hubei Provincial Center for Disease Control and 
Prevention, Wuhan, Hubei Province 430079, China

Abstract: 

Objective To analyze the prevalence of anemia among infants and young children aged 623 months in 
rural areas of Hubei province.Methods Cluster random sampling was adopted in the study.Feeding 
behaviors was surveyed with a questionnaire,and hemoglobin,body weight and height were also 
measured.Results A total of 813 infants and young children aged 623 months were investigated.The 
prevalence of anemia of the infants and young children was 30.6%(29.2%for boys and 32.2%for 
girls).Among 611 monthold infants,the prevalence of anemia(33.6%)was higher than that of 1217 
monthold infants(31.2%)and 1823 monthold infants(24.6%)(P<0.05).The prevalence of anemia of the 
infants with malnutrition(32.7%)or maternal anemia(37.6%)was higher than that of infants without 
malnutrition(22.2%)or maternal anemia(28.8%)(P<0.05).Compared with the infants who did not receive 
colostrums feeding or receive breastfeeding postnatal 24 hours,the prevalence of anemia of the infants 
who ever received colostrums feeding(27.4%)or received breastfeeding postnatal 24 hours(18.4%)was 
lower significantly(P<0.01).Conclusion Interventions as advocating postnatal breastfeeding as soon as 
possible and colostrums feeding,improving mother anemia and child malnutrition could decrease the 
prevalence of anemia among infants and young children in rural areas.
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