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中国营养学会理事长杨月欣教授获“第六届健康中国（2013年度）盛典•十大年度人物”荣誉称号
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中国营养学会理事长杨月欣教授获  

“第六届健康中国（2013年度）盛典•十大年度人物”荣誉称号  

 

“健康中国”年度盛典是由人民日报社直属健康时报与清华大学公共健康研究中心等多家学术

构共同主办，医药卫生健康领域领导、专家、行业协会、主流传媒、产业界共同参与的一个全国

的资源、整合、提升的高端平台，至今已举办五届，获得了业界与公众的高度评价。 

 

健康中国以健康促进、社会责任、媒体立场为基本原则，紧紧围绕国家宏观政策，结合品牌案

例进行专业研讨，以更好地开展公众健康促进工作。同时，全国梳理医药卫生健康领域一年间的大

事、要事、精彩事。发布年度致敬人物、年度榜样人物、年度十大人物、年度健康风尚人物等。由

100多位健康传媒社长、总编评选出年度十大健康新闻，也成为健康中国年度活动中重要组成部分。
 

对于年度十大人物的评选，组委会对杨月欣理事长的推荐理由：肥胖等慢病和老龄化的双重挑

战，正让人们失去活力与健康。她认为营养学更是一门实践科学，不被公众知晓，价值就无法落

地。她组织负责了全国营养调查、全国食物数据库建立等项目，牵头促成了中国第一部营养标签

律的出台。这部被称为迟到了十年的营养标签法，不仅在中国营养学界有着划时代的意义，更紧紧

关乎亿万人的健康幸福。她携手媒体不遗余力地普及营养标签知识，引导消费者读营养标签；同

时，把关视频企业的“良心”，敦促企业的改造、升级。杨月欣，实践营养落地的执着推手。 

 

在此致谢健康时报以及第六届健康中国（2013年度）组委会为健康促进、履行社会责任所做的

贡献！ 

 

中国营养学会在杨月欣理事长的带领下充分发挥营养健康使者使命，立足于营养健康传播，宣

传营养健康理念，使营养健康落到实处。 
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