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启东地区男性体检人群脂肪肝患病率及相关因素的横断面分析

袁佳平， 樊健， 樊春笋， 姚红玉， 陈陶阳 ，张亚玮

226200 江苏省，启东市人民医院体检中心（袁佳平、樊健），病因室（樊春笋、姚红玉、陈陶阳、张亚玮）

樊春笋，Email: fanchunsun@163.com

摘 要:目的 了解启东地区男性脂肪肝患病率及与血清生化指标之间的关联。方法 采用横断面分析方法，从2013年1～

12月在启东市人民医院体检中心参加体检的人员中整群随机抽取7个单位的男性体检者，根据超声结果诊断脂肪肝并计

算患病率，采用t检验、Wilcoxon秩和检验及Logistic回归分析血清生化指标与脂肪肝患病之间的关联。结果 纳入本研

究的男性体检者共3 863名，平均年龄(54.32±14.47)岁，超声检出脂肪肝1 421例，患病率为36.78%。t检验或

Wilcoxon秩和检验结果提示血谷丙转氨酶、谷氨酰转肽酶、尿酸、空腹血糖、总胆固醇、甘油三酯与脂肪肝患病间存在

关联(P均<0.05)。Logistic回归结果证实血谷丙转氨酶、谷氨酰转肽酶、尿酸、空腹血糖、甘油三酯高于临床正常值为

脂肪肝患病的独立危险因素，调整后的比值比(95%置信区间)分别为3.06(2.46～3.79)、2.08(1.77～2.45)、1.60(1.37

～1.86)、2.68(2.14～3.37)、3.00(2.53～3.54)。结论 启东地区男性体检者中血肝功能、糖、脂及尿酸指标异常者为

患脂肪肝高危人群，对此类人员可采取积极干预措施。
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