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冰岛研究人员在新一期《英国医学杂志》上发表文章称，先兆偏头痛患者罹患心脑血管疾病而死亡的风险较大。 

冰岛研究人员从1967年起就开始跟踪调查近2万人的健康状况，其中1万多人现已去世。分析研究显示，那些患有先兆偏头痛的

人中，因心血管疾病和中风等脑血管疾病去世的人数与没有这种病的人相比分别高出28%和40%。  

研究人员表示，先兆偏头痛为何增加心脑血管疾病致死风险尚不清楚。有观点认为，先兆偏头痛也是由于血管问题引起，因此

可看作心脑血管疾病的一个参考指标。  

先兆偏头痛又称经典型偏头痛，患者在头痛发作前常有典型视觉先兆，如闪光、暗点、视物模糊、视野缺损、视物变形等，甚

至还可能有耳背或肢体麻木等先兆。  
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