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附属第一医院代志军教授团队揭示全球及各地区的甲状腺癌疾病负担

编辑：周泽永 来源：医学院 时间：2020年07月06日 访问次数:322  

2020年6月26日，浙江大学医学院附属第一医院代志军教授团队和暨南大学第一附属
医院临床医学中心吕军教授团队，在JAMA子刊在线发表题为“Global Burden of
Thyroid Cancer from 1990 to 2017”的研究论文，该研究探讨了甲状腺癌在全球、区域
和国家层面以及在不同性别、年龄和社会发展指数地区的负担及其变化趋势。
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全球甲状腺癌的流行病学模式

该团队收集了自1990年至2017年195个国家和21个地区中不同性别、年龄和社会发展
指数区域的甲状腺癌发病、死亡、伤残调整生命年等数据。

分析发现，从1990年到2017年，全球甲状腺癌的新发病例，死亡病例和伤残调整生命
年（DALY）分别增长了169%，87%和75%。全球甲状腺癌负担将近一半来自南亚和东
亚。女性甲状腺癌疾病负担较男性更重，并且逐年增加，而男性甲状腺癌的年龄标准化发病
率的年估计百分比变化（EAPC）比女性多。此外，不同国家/地区之间的年龄标准化发病率
及其变化趋势也存在很大差异。全球甲状腺癌年龄标准化发病率呈上升趋势，而年龄标准化
死亡率和年龄标准化DALY率呈现下降趋势。甲状腺癌负担最大的前三个国家是中国、美国
和印度。全球甲状腺癌高发年龄集中在15-69岁。
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甲状腺癌发病、死亡、DALYs及变化趋势
从1990年到2017年，大多数国家的甲状腺癌年龄标准化发病率呈上升趋势。甲状腺癌

年龄标准化发病率最高的国家从1990年的冰岛变为2017年的韩国。在卡塔尔，年龄标准化
发病率的EAPC最小，而其在韩国最大。甲状腺癌新发病例最多的区域已从1990年的西欧
（19900例）转变为2017年的东亚（44770例）。大洋洲的甲状腺癌新发病例数始终最
少。 女性甲状腺癌年龄标准化发病率的EAPC在高收入亚太地区最高，男性在东亚最高。

甲状腺癌女性年龄标准化死亡率最高的国家从1990年的埃塞俄比亚转变为2017年的菲
律宾，而马尔代夫的男性甲状腺癌年龄标准化死亡率一直是最高的。此外，EAPC在卡塔尔
最小，在亚美尼亚和韩国最大。南亚地区的甲状腺癌死亡例数始终最高，而大洋洲最低。在
安第斯拉丁美洲，甲状腺癌年龄标准化死亡率的EAPC最大，中欧地区的最小。



甲状腺癌相关的DALY在印度女性中最多，而在中国男性中最多。年龄标准化DALY率
最高的国家从1990年的埃塞俄比亚变为2017年的巴基斯坦。年龄标准化DALY率在卡塔尔
下降最快，但在韩国增长最快。在区域层面上，甲状腺癌相关的DALY发生最多的区域已从
1990年的东亚转变为2017年的南亚，而大洋洲的DALY始终最少。年龄标准化DALYs率在
高收入亚太地区增长最快，而在中欧地区下降最快。

不同社会发展指数地区的甲状腺癌负担
年龄标准化发病率增长最多的是中社会发展指数国家。迄今为止，无论男女，高社会发

展指数国家的甲状腺癌新发病例数最高，而其在低社会发展指数国家最低。34.47%的甲状
腺癌新发病例存在于高社会发展指数国家，患者年龄多在50-69岁。甲状腺癌女性发病年龄



集中在15-49岁，较男性发病年龄早（50-69岁）。此外，高社会发展指数国家的甲状腺癌
患者年龄主要在50-69岁，而低和中低社会发展指数国家的甲状腺癌患者主要在15-49岁。

甲状腺癌的死亡病例的年龄在不同社会发展指数国家分布不同。高、中高社会发展指数
国家的甲状腺癌死亡病例年龄主要集中在70岁以上，而其他社会发展指数国家主要集中在
15-69岁。自1990年至2017年，所有国家甲状腺癌的死亡例数均增加，但年龄标准化死亡
率仅在中、中低社会发展指数国家有所增加。高社会发展指数国家的年龄标准化死亡率的
EAPC最小。女性的甲状腺癌年龄标准化死亡率均下降。至于男性，除高社会发展指数国家
外，其他社会发展指数国家的年龄标准化死亡率均增加。

到2017年，甲状腺癌相关DALY最高的国家已从高社会发展指数国家变为中社会发展指
数国家，而在低社会发展指数国家始终最低。全球甲状腺癌相关DALY的年龄主要集中在
50-69岁，其次是15-49岁。在高社会发展指数国家，甲状腺癌相关的DALYs集中在50岁以
上，中高社会发展指数国家集中在50-69岁，中低社会发展指数国家集中在15-49岁。

论文发表当日，美国著名传媒United Press International（UPI）的Health News对
代志军教授进行了专题采访。甲状腺癌发病率及死亡率在全球范围内呈上升趋势，这意味着
全球医疗保健系统将承受更大的甲状腺癌负担，女性和社会发展指数较高的国家甲状腺癌负
担更重。研究中甲状腺癌流行病学模式在性别、年龄、社会发展指数、区域和国家之间存在
较大的异质性，反映了相应的遗传和环境风险因素，经济教育水平，生活方式以及获得医学
筛查和治疗的机会方面的差异，为政府改进国家和地方癌症控制政策提供了数据支持。

附属第一医院临床名师计划引进人才代志军教授和暨南大学第一附属医院吕军教授为本
文的共同通讯作者。
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