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深圳居民慢性病相关行为模式分析 

周海滨, 雷林, 彭绩 

深圳市慢性病防治中心, 广东 518020 

摘要： 

目的 分析广东省深圳市居民慢性非传染性疾病相关行为模式特征及影响因素。方法 于2009年采用随机整群抽样

方法抽取8 487名15~69岁深圳常住居民为研究对象，采用描述性分析和等级logistic回归分析慢性病主要行为因素

暴露水平、聚集度和影响因素。结果 主要行为危险因素人群暴露率依次为超重或肥胖37.64%、静态生活

48.77%、现在吸烟18.94%和重度饮酒19.90%；个体危险因素聚集数为（1.25±0.95）种，具备≥2项行为危险

因素比例为35.29%；男性（OR=5.21，90%CI=4.84~5.62）、年龄45~59岁（OR=1.05，90%
CI=1.02~1.14）、社会经济地位（SES）低（OR=0.94，90%CI=0.92~0.95）、自报慢性病患病（OR=1.33，
90%CI=1.18~1.49）、离婚/丧偶（OR=3.29，90%CI=2.62~4.12）者行为危险因素聚集度高。结论 深圳居民

慢性病行为危险因素流行严重，开展针对多个危险因素，实行教育、环境、政策等综合干预策略，可有效降低慢性

病危险因素暴露。 
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Chronic diseases related behavioral patterns among residents in Shenzhen city

ZHOU Hai-bin, LEI Lin, PENG Ji

Shenzhen Municipal Center for Chronic Disease Control, Shenzhen, Guangdong Province 518020, China

Abstract: 

Objective To explore characteristics and influencing factors of behavioral risk factors (BRFs)pattern 
relevant to chronic diseases in Shenzhen city.Methods A total of 8 487 permanent residents aged 15-69 
years in Shenzhen city were selected with multi-stage random cluster sampling.The prevalence,cluster 
degree,and influencing factors of BRFs were analyzed using descriptive method and ordinal logistic 
regression model.Results The major BRFs were overweight or obesity(46.58%),physical inactivity
(43.78%),current smoking(42.40%),and heavy alcohol drinking(36.01%).The proportion of the residents 
having at least two BRFs and the mean number of BRFs were 35.29% and 1.25±0.95.The male residents

(odds ratio(OR)=5.21,90% confidence interval[CI]:4.84-5.62),at age of 45 to 59 years(OR=1.05,90%
CI:1.02-1.14),with low socialeconomic status(OR=0.94,90%CI:0.92-0.95),with self-reported chronic 
disease(OR=1.33,90%CI:1.18-1.49),and single/windowed(OR=3.29,90%CI:2.62-4.12)were more likely 
to have more BRFs.Conclusion The prevalence of BRFs in residents of Shehzhen city was 
high.Comprehensive intervention strategy including education,environment and policy targeting multiple 
BRFs should be implemented.
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2013,0(0): 0-0
556．王爱红, 易波, 申涛, 曾光, 施国庆, 许国章.宁波市医务人员流感疫苗接种情况及影响因素分析[J]. 中国公共

卫生, 2013,0(0): 0-0
557．张凤云, 饶艳, 盛蕾, 孙丽, 张玲芝.女大学生生殖健康状况及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2013,0(0): 0-

0
558．肖永红, 高亚萍, 胡振华, 谢晓东.农村已婚育龄妇女人工流产及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2013,0(0): 

0-0
559．蒋世振, 朱鹏立, 余鹏, 黄峰.海岛地区居民高血压患病现状及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2013,0(0): 0-

0
560．肖永红, 高亚萍, 胡振华, 谢晓东.农村已婚育龄妇女人工流产及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2013,29

(10): 1521-1523
561．李小杉, 何美琪, 朱晓阳, 何志明, 孙华闽, 李小燕, 李奕辰, 庄勋.四川巴中农村老年人生活质量及其影响因素

[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0
562．张盼, 景丽伟, 白慧, 刘海娟, 赵雅宁.农村居民健康促进生活方式及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-

0

563．麻超, 毋嫘, 洪炜.亲密关系中男性躯体施暴行为影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2014,30(1): 38-42

564．陈昂, 王莹, 张晓敏, 肖琳.宫颈癌筛查阳性人群召回率及其影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

565．李莉, 景丽伟, 张盼, 刘海娟, 赵雅宁.农村居民公共卫生服务需求影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0
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[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

567．梁志强, 尹爱田, 韩志琰, 陈清梅, 魏士轩.县乡两级住院满意度及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

568．闵向东, 王珏, 章任重, 李佑芳, 潘颂峰, 王玲, 郭卉, 陈彦林.昆明市男男性行为人群HIV感染及影响因素分析
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国公共卫生, 2013,29(11): 1671-1674
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590．周涛, 汤哲, 李霞, 罗艳侠, 高琦, 祝慧萍, 郭秀花, 闫傲霜.北京市1992—2009年≥55岁人群全死因影响因素

分析[J]. 中国公共卫生, 2013,29(12): 1769-1772
591．程繁银, 胡国萍, 朴丰源, 于丽萍.丹东市居民两周患病率及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2013,29(12): 

1846-1848

592．钟萍.2型糖尿病并发肺结核影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2013,29(12): 1852-1854

593．何保昌, 高小叶, 陈法, 蔡琳.口腔癌发病影响因素病例对照研究[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

594．李雅杰, 王舒然.硫辛酸对慢性非传染性疾病影响[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0

595．石惠惠, 柳晓琳.锦州市农村居民生活方式疾病及影响因素分析[J]. 中国公共卫生, 2014,30(1): 109-111
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共卫生, 0,(): 0-0
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共卫生, 0,(): 0-0
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603．王素冬, 王利伟, 汪凤兰, 张小丽, 李焕, 张小曼, 邢凤梅.居家不出老年人居家养老服务需求影响因素分析[J]. 
中国公共卫生, 0,(): 0-0
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[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0
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中国公共卫生, 0,(): 0-0

606．杨丽, 黄星, 白符.人工流产影响因素及与生殖道感染关系[J]. 中国公共卫生, 0,(): 0-0
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