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李景芳，郭来敬，关丽兰，赵环宇，杨晓莉，刘宪懿，宫立新，周瑾，段亚南 

企业员工脂肪肝患病率及相关因素分析
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摘 要:目的 探讨功能社区脂肪肝患病率及其相关因素，为脂肪肝在功能社区早期的健康管理干预

取2012年7月我院在某公司体检的具有完整资料的健康体检者2386例，分为脂肪肝组和非脂肪肝组

层后比较脂肪肝的患病率，并将脂肪肝患者的体重指数、血压、血脂、空腹血糖、血尿酸与非脂肪肝

对脂肪肝的相关危险因素进行了Logistic多因素回归分析。结果 (1)共检出脂肪肝356例，总患病率

率显著高于女性(P<0.01);脂肪肝患病率随年龄的增加而增加，40～49岁最高达25.2%。(2)各年龄组

随着体型的变化(正常、超重、肥胖)依次增加(P<0.01)。正常体重组和超重组比较各年龄组脂肪肝

意义(P<0.01);肥胖组各年龄组脂肪肝检出率差异无统计学意义(P>0.05)。(3)脂肪肝组的代谢综合征的

非脂肪肝组(35.8% vs.6.8%，P<0.001)，脂肪肝组超重、肥胖、血压、空腹血糖、甘油三酯等增高的

脂肪肝组(P均<0.01)。(4)多因素Logistic回归分析提示，脂肪肝危险因素包括年龄、空腹血糖、甘油三

血尿酸、超重和肥胖，OR值分别为1.299、1.286、1.795、1.376、1.374、5.771、27.206。结论 超重、肥胖、高血

糖、高血压、血脂、血尿酸异常是该人群脂肪肝发病的主要危险因素，为早期干预脂肪肝的健康管理方案提供重要依

据。
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