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尽管气候变化受到人们的关注，但其所造成的健康危害很大程度上没有得到重视。 

 

基本上每一种气候变化对健康都可能有负面影响，气候变化是全球问题，而其健康影响因地而异。 

 

“由于气候变化和空气污染，自1980年以来，哮喘病患者在美国增长2到3倍。” 

 

日前，在由国家生态系统观测研究网络综合中心、中科院生态系统研究网络综合研究中心、中科院

生态系统网络观测与模拟重点实验室共同主办的中国生态大讲堂上，美国南卡罗来纳州环境控制与卫生

部统计与信息局局长赵光博士作上述表示。 

 

“过去十年间出现或重新出现的传染病很多与气候变化有关，诸如霍乱、疟疾、西尼罗病毒等。一

种很小的病毒，就可能拖垮一个国家的经济！”赵光说。 

 

与此相关的大背景是，气候变化正成为广泛的科学认同。2007年5月30日，中国政府已经审议并颁

布《中国应对气候变化国家方案》。美国各界对气候变化更是非常觉醒，已引起政府及社会各界的广泛

关注和反映。 

 

基本上每一种气候变化对健康都可能有负面影响，气候变化是全球问题，而其健康影响因地而异。

“科学理解正在逐步呈现，但是应急预防急不可待。应急预防不能等到水落石出和数据完备时才去

做。”赵光强调。 

 

令人忧心的是，尽管气候变化得到人们的关注，但气候变化所造成的健康危害很大程度上没有得到

重视。虽然数据并不完全，但气候变化造成的很多健康危害已经得到有力证明。 

 

赵光举例说，从已初步确定的认识来看，负面健康影响包括：热气流导致运动员、高龄老人、呼吸

系统病人等的高温不适，死亡率提高；干旱、洪水、平均温度增高带来的一些疾病的传播；海平面升高

导致海岸带、低海拔地区伤残、溺水、土壤盐渍化、生态系统和经济受干扰；干旱、生态系统迁移导致

食物、水资源短缺、营养不良；极端性干旱、沙漠化会造成大面积移民、引发国际争端；地面臭氧浓度
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增高、空降过敏源、其他污染源等会造成呼吸系统疾病加重，诸如哮喘、过敏性鼻炎、支气管炎等；普

遍性气候变化、极端性事件如大面积停电停水会导致恐慌、精神健康问题，等等。 

 

气候变化的直接影响，带来诸如热气流、不稳定气候、干旱、洪水、野火等。 

 

其间接影响，包括改变自然景观系统和过程，比如城市空气质量变化；生物系统动态变化，比如蚊

子种群变化，光合作用变化导致作物产量变化；生态系统结构和功能变化，比如森林生产力、渔业产

量、微生物限制因子、养分循环等的变化。 

 

气候变化的种种影响，使生物的生存环境不一样了，也造成很多疾病发生区域的重新划分。 

 

“如果不及时采取行动，将来会更糟。”赵光说。他认为非常重要的一个应对手段是采用诸如用

“吸烟有害健康”、“系好安全带”等口号的方式，把复杂的科学研究结果通过简洁集中的信息传递给

公众，达到提醒公众的目的。 

 

赵光认为，政府卫生部门需要办的事包括：疾病预防；公众教育；灾害应急准备；早期预报系统；

监测疾病的发生频率和健康危险因素；预测将来潜在的健康危险因素；开展隔行交叉讨论和制定新政

策；降低医疗体系温室气体的排放等。 

 

政府环境部门有关气候变化的政策应包括：造小房、多功能绿色房；提供多层次、多价位可选择住

宅；建立行人设施、无车居住小区；保护绿地、农田、自然景观和紧要环境地区；提供多种公共交通途

径和设施；开发地产项目保证公平、经济和可预测；鼓励多方介入地产开发决策过程等。 

 

同时，卫生部门的公共卫生监测系统网络要建立死亡、传染病、新生儿普查、癌症、血栓病、糖尿

病、环境跟踪、创伤等注册登记系统。 

 

赵光介绍，在美国，死亡登记工作已经有一百多年历史，相关机构必须在公民死亡5天之内作出登

记，包括死亡原因的登记，一定程度上可以反映出健康影响因素的变化。 

 

赵光提醒说，环境与卫生突发紧急情况的危机交流很重要，任何危机或混乱发生的时候，总会有人

乘机散布不同的信息，从而达到赢利或权力或政治的目的等，此时，科学家和政府部门必须作出清晰、

镇静和非情绪化的答复。 

 

面对气候变化对人们健康的影响，卫生部门相关科研工作的重点是：跟踪研究环境变化、疾病危险

和疾病发生与气候变化的关系；增强模拟与预报气候变化引起的健康影响的能力；鉴别气候变化而导致

的高危高发特别疾病的人群和地区，特别重视热气流、儿童、老年人和收入低的地区；帮助政府教育公

众并发放有关气候变化和健康影响方面的信息；帮助政府建立和实施应急反应方案，重点应对热气流、

极端气候和传染病进行准备。 
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