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本市气象、卫生部门开展评估显示：

风险预报+医生干预可有效降低慢阻肺发病率
2021年01月28日 版面：B4

作者：陶婷婷

  气象条件的变化会诱发和加重一些病症，慢性阻塞性肺病（慢阻肺）就是一种对天气变化非
常敏感的疾病。在我国，慢阻肺已成为一大健康杀手，慢阻肺患者多体弱抵抗力低，而随着气候

骤变，如忽冷忽热，昼夜温差大，就可能诱发病情。

  为积极探索“风险预报—医生干预—科学评估”的慢性病服务和管理模式，旨在降低敏感人群
的发病率，减少医疗负担，市气象局联合浦东新区疾病预防控制中心、复旦大学公共卫生学院、

48家社区医院在浦东新区进行试点，以2698例慢阻肺患者为对象，于2019年11月至2020年4月开
展了“关于慢性阻塞性肺病风险预报服务效果评估”。

  评估报告显示，评估期间36.9%的患者因发作到医院门急诊就诊，总计4017人次，医保费用
支出118.3万元，其中药品费98.1万元。在此次由气象、卫生部门联合开展的“风险预报+医生干
预”风险预报服务中，与对照组（不接受服务）相比，干预组（接受服务）患者就医人数减少
17.6%，就诊次数减少了13.9%，人均医保费用降低了2.5%。以全市至少100万慢阻肺患者估算，
半年内可减少门急诊医保费用1100—2600万元。

  根据评估结果，通过气象与卫生部门联合的预报和干预服务模式能够有效降低易感人群的发
病率，减少医疗负担，提升本市慢病的精细化管理水平。

  据悉，市气象局将与卫生部门继续深化合作，通过扩大试点范围，延长试点时段，进一步科
学评估服务效果，为本市公共卫生精细化管理提供支持，服务于患者。
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