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 减肥话梅不可信

 抗癌基因有开关

 美研发抗流感新药

 坏习惯也有益健康

 新陈代谢综合征增加 

女性外周动脉疾病风险

 粗盐热敷 

缓解老寒腿
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桑菊防感桑菊防感桑菊防感桑菊防感汤预汤预汤预汤预防甲感防甲感防甲感防甲感

  针对各地相继暴发的甲型Ｈ１Ｎ１流感，浙江省卫生厅近日组织中医、中药专家拟定出预防流感
中药处方“桑菊防感汤”，并向广大市民推荐使用。  

  “桑菊防感汤”的成分为桑叶６克、菊花６克、白术６克、防风３克、生甘草２克。制作方法
是：加水５００毫升浸泡３０分钟，煮沸１５分钟后取汁，也可按比例大锅煎煮。用法疗程为口服，
每天２次，成人每次１００毫升，小儿酌减，一般服用５天至７天。 

  针对秋季开学后学校成为甲流重灾区的现状，专家建议，有条件的学校可将“桑菊防感汤”煎汤
饮服，供学生及教职工预防服用。 

  专家提醒，中药处方“桑菊防感汤”仅供健康人群预防，特别是易感人群，包括密切接触者、在
校学生服用，不作为治疗用方。如发生感冒发热等症状，应及时到医院就诊。对中药处方“桑菊防感
汤”中所含药物有过敏史者慎用。（章苒 张遥） 
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