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世界卫生组织(WHO)的科学家11月25日提出一项防止艾滋病蔓延的新方案，根据该方案，如果生活

在艾滋病重灾区的所有人都定期接受检查和治疗，理论上艾滋病病毒可以在10年内被消除。 

 

10年减少95% 

 

WHO科学家的这一研究成果26日在著名医学杂志《柳叶刀》上发表。根据这项新计划的设想，撒哈

拉以南的非洲艾滋病重灾区所有人自愿每年进行艾滋病检查，一旦发现感染艾滋病病毒，立即进行药物

治疗。计划预测，此举将大幅减少艾滋病新感染者的数量，因为艾滋病药物可以降低人体内的艾滋病病

毒活性水平，使艾滋病传染率大大降低。 

 

据估计，如果实行这一计划，10年内，艾滋病感染者将减少95%；2008年～2050年间，全世界艾滋

病致死人数将减少一半，从预计的大约870万人减少到390万人。 

 

疫苗研究前景黯淡 

 

世界卫生组织抗逆转录病毒治疗与艾滋病问题小组专家格兰尼表示，检查与立即治疗可以极大地加

速从艾滋病传染阶段向艾滋病消灭阶段的转变。 

 

目前，艾滋病疫苗研制在遭遇一系列失败后前景颇为黯淡；杀菌剂也未产生预期效果。 

 

然而，最新提出的这项方案还只是一个研究模型，实际操作起来存在很多问题。 

 

首先是成本高昂。科学家认为，这项计划的成本最高时每年需要大约34亿美元。 

 

另外，还有专家质疑这项计划侵犯了艾滋病病毒感染者的权利。因为，根据该计划，一旦被检测出

携带有艾滋病病毒，即使未发病，也要立即接受药物治疗。而在目前，艾滋病感染者只有在需要接受治

疗时才进行药物治疗，因为抗艾滋病药物有毒性和副作用，会导致患者呕吐、肝脏衰竭甚至引发心脏

病。 

 

艾滋病现状 

 

据统计，目前全球共有3320万名艾滋病病毒感染者，其中2250万名感染者分布在撒哈拉沙漠以南的

非洲多个国家；亚洲有近500万名感染者。 

 

去年，艾滋病病毒新感染人数和死亡人数有所下降。2007年新增艾滋病病毒感染者为250万人，低

于1998年的320万人；2007年约有200万人死于艾滋病，比2001年时减少20万人。 

 

《柳叶刀》：科学家提出防止艾滋病蔓延新方案
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