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美国和加拿大科研人员7月25日发布的调查结果显示，“鸡尾酒疗法”能显著延长艾滋病病毒携带

者和艾滋病患者的寿命。 

 

有关调查结果发表在新一期英国《柳叶刀》杂志上。科研人员的调查发现，自“鸡尾酒疗法”1996

年引入治疗以来，随着这一疗法在世界各国不断推广和改进，艾滋病病毒携带者和艾滋病患者的预期寿

命已经平均延长了13.8年。艾滋病病毒携带者和艾滋病患者生存率的提高也使得艾滋病的死亡率大幅下

降近40%。 

 

科研人员分析十几项艾滋病调查项目数据后得出了上述结论。这些调查共涉及欧洲和北美4.3万多

名艾滋病病毒携带者和艾滋病患者。 

 

“鸡尾酒疗法”采取多种抗逆转录病毒药物联合用药。但科研人员也发现，对于那些感染艾滋病病

毒后很晚才开始接受“鸡尾酒疗法”治疗的人来说，寿命延长效果远低于整体水平。他们为此呼吁各国

政府应更加重视艾滋病病毒的筛检工作，进一步推广和改进“鸡尾酒疗法”，使更多患者及早接受治

疗。 

 

《柳叶刀》：鸡尾酒疗法使艾滋病患者寿命延长13.8年
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