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接种疫苗是预防轮状病毒感染的最佳手段

 

健康是幸福生活最重要的指标，儿童健康是健康中国的基石。为积极响应“十四五”规划纲要中提

出的关于“加强孕前孕产期健康服务，增强家庭科学育儿能力，完善儿童健康服务体系，预防和控制儿

童疾病”等行动要求，进一步落实预防为主方针，大力普及健康知识，由中华预防医学会指导的“2021

全国儿童预防接种宣传日暨轮状病毒家庭教育系列活动”4月21日在北京启动。

中国疾病预防控制中心病毒病预防控制所所长助理、病毒性腹泻室主任段招军研究员介绍，腹泻病

是全球5岁以下儿童的第二大死因，我国病毒性腹泻患儿以轮状病毒感染为主，轮状病毒腹泻具有高度传

染性，在我国属于丙类传染病。轮状病毒腹泻是一种肠道传染病，主要通过粪口途径传播，进食被轮状

病毒污染的水和食物可引起感染，接触被呕吐物或粪便以及被飞沫污染的物品也可造成感染。轮状病毒

可以在手上存活数小时，在玩具表面存活数天。轮状病毒在儿童中的感染率非常高，几乎每个孩子在3～

5岁前都至少感染过一次轮状病毒。

段招军介绍，6月龄～2岁是轮状病毒腹泻的高发年龄。轮状病毒感染后临床表现轻重不一，可能无

症状，也可能轻则发热、腹泻，重则脱水、电解质紊乱甚至死亡。研究表明轮状病毒感染年龄越小，病

情可能会越严重，而且初次感染轮状病毒的症状最为严重。此外有研究显示，轮状病毒感染患儿也易合

并肝、心肌损害等。

段招军指出，由于轮状病毒传染性很强，洗手、饮用清洁卫生水等措施均不足以预防轮状病毒感

染。目前临床治疗轮状病毒感染并无特效药，主要是针对腹泻引起的脱水和电解质紊乱等进行对症治

疗。

段招军介绍，接种轮状病毒疫苗是目前预防轮状病毒感染的最佳手段，也是降低婴幼儿轮状病毒腹

泻发病率和病死率的最有效方法。由国内十余位流行病学、病毒学、免疫学、儿科学等专家共同撰写的

《儿童轮状病毒胃肠炎免疫预防专家共识（2020版）》提出，轮状病毒疫苗是预防控制轮状病毒腹泻的

最有效手段，应在我国婴幼儿中推广接种轮状病毒疫苗。世界卫生组织已将轮状病毒腹泻列为需要高度

优先使用疫苗预防的疾病，并建议从宝宝6周龄开始尽早接种轮状病毒疫苗，从而实现早接种早保护。
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