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维生素D降低新冠肺炎患者病亡率有直接证据

 

科技日报北京9月28日电 （记者刘霞）据物理学家组织网近日报道，美国波士顿大学医学院的一项

新研究显示，新冠肺炎住院患者如果体内维生素D储备充足，那么他们病亡或患重症的几率就会大大降

低。

研究人员在最新一期《科学公共图书馆·生物学》杂志上撰文指出，他们采集了235例新冠肺炎住院

患者的血液样本，测量了血液中维生素D的浓度，并对这些患者的住院指标（感染的严重程度、是否失去

知觉、是否因为呼吸困难导致缺氧和死亡）进行了跟踪，还分析了血液中的炎症标志物（C-反应蛋白）

和淋巴细胞数量。然后，他们比较了体内“维生素D缺乏”和“维生素D充足”的患者的所有这些参数。

结果发现，那些体内“维生素D充足”——血液中25-羟基维生素D的浓度至少为30纳克/毫升（ng/

m）的病人“出现不良临床结果的风险显著减少”，这些风险包括昏迷、缺氧和死亡；他们血液中炎症标

志物（C-反应蛋白）的浓度较低、淋巴细胞（一种有助于抵抗感染的免疫细胞）的浓度较高。而40岁以

上的患者中，维生素D充足的病人与维生素D“不足”的病人相比，“病亡率减少51.5%”。

论文通讯作者迈克尔·霍利克表示：“这是证明足量维生素D可减少新冠肺炎感染并发症并降低病亡

风险的直接证据。”

霍利克最近发表的一项研究还发现，足量维生素D可以将感染新冠病毒的风险降低54%。无独有偶，

芝加哥大学本月对489名病人进行的另一项研究发现，维生素D不足的病人与其他人相比，新冠肺炎阳性

的可能性“几乎高两倍”。

霍利克表示，足量维生素D不仅有助于对抗新冠病毒感染，还有助于对抗引起上呼吸道疾病（包括流

感）的其他病毒的感染。

霍利克认为，他们的研究提供了一种简单且具有成本效益的策略，可以提高人们抵抗新冠病毒的能

力并减少新冠肺炎带来的不良临床后果。他强调：“人们可以谨慎服用维生素D补充剂，以减少被新冠病

毒感染及产生并发症的风险。”

相关专题：聚焦新冠肺炎疫情
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