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将儿童福祉放在经济复苏计划的中心

基因编辑工具再添超紧凑型系统

新冠病毒或可经胎盘母婴传播

跨国企业员工营养不良不是小问题

太阳表面有大量名为“篝火”的微型耀斑

新冠肺炎轻症患者初始病毒载量更高
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新冠肺炎轻症患者初始病毒载量更高

　　科技日报讯 （记者刘海英）人们普遍认为，被病毒感染后，诊断检测的病毒

载量越高，病症应该越严重。但美国纽约大学的一项回顾性研究却发现，在新冠肺

炎患者中，轻症患者的初始病毒载量要明显高于需住院治疗的重症患者。研究人员

近日在《美国病理学杂志》上发表研究报告指出，处于疾病初期阶段的新冠肺炎轻

症患者是容易被忽视的感染控制人群，需要予以更多关注。

　　该回顾性研究旨在确定新冠病毒阳性患者的初始病毒载量与症状和预后的关

系。研究人员调查了205名在纽约市三级医疗中心急诊室就诊的新冠肺炎患者。在

这些患者中，有165人症状较轻，没有住院，另40人则因症状较重而住院接受治

疗。研究人员发现，与住院患者相比，未住院患者的初始病毒载量要高得多。在剔

除了年龄、性别、种族、体重指数和合并症这一系列因素的影响后，依然如此。

　　进一步研究表明，患者的初始病毒载量与临床结果（包括住院时间长短、是否

需要使用呼吸机、存活时间等）无显著相关性，但与症状持续时间呈显著负相关，

病毒载量越高，患者症状持续时间越短。这意味着处于疾病初期阶段的轻症新冠肺

炎患者有较高的病毒脱落风险。研究人员指出，病毒脱落风险高低是新冠病毒控制

策略的一个重要考虑因素，轻症患者病毒脱落风险高，意味着他们是重要的感染

源，是实际疫情防控策略中被忽视了的感染控制人群。

　　研究人员表示，虽然他们的研究表明初始病毒载量对预测预后似乎没有什么作

用，但其可作为感染性的一个重要替代流行病学标记，医院可以利用病毒载量指标

来识别病毒传染力高的患者，采取更具针对性的防护措施。
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