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医疗健康

疫情没有国界 《新冠肺炎防治复旦中山方案》全球发布

来源：附属中山医院 发布时间：2020-04-11
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北京时间2020年4月8日19时30分，由上海市卫生健康委员会和复旦大学上海医学院指导、复旦大学附属中山医院主办的应对

新冠肺炎复旦中山网络国际论坛暨《新冠肺炎防治复旦中山方案》全球发布会在中山医院举行，并利用5G-SA（独立组网）技

术，向全球直播。

上海市卫生健康委副主任秦净和复旦大学党委副书记、上海医学院党委书记袁正宏分别致辞。秦净在致辞中重点介绍了上海

市的防控经验和措施，并对中山医院在此次疫情中作出的贡献和努力表示感谢。他指出，中山医院主办的本次论坛和发布的《中

山方案》将使全球更多的国家、更多的医疗机构和更多的患者从中获益。袁正宏介绍了复旦大学上海医学院和各附属医院的抗疫
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工作，肯定了中山医院为全球抗疫所做的努力，体现了高度的社会责任感和使命感。开幕式由复旦大学附属中山医院党委书记汪

昕主持。

本次会议的主论坛主要围绕新冠肺炎疫情发展、防控策略、治疗护理等议题展开。中国科学院院士、中山医院院长樊嘉作主

题发言。他从疫情防控、日常医疗工作和医务人员关爱三个方面介绍了中山医院作为一家大型综合性医院在面对新冠肺炎这样的

重大公共卫生突发事件时的应对策略。同时，他还介绍了全球疫情爆发后，中山医院通过各种形式参与全球抗疫的情况。他表

示，中山医院已经搭建了设备齐全的远程交流会诊平台，并组织高水平的专家团队，将无偿接受来自全球的有关新冠肺炎防控的

定向咨询和疑难病例会诊。上海市新冠肺炎诊治专家组成员、中山医院感染性疾病科主任胡必杰教授的主题演讲则放眼全球，对

下一阶段疫情发展趋势做出科学的分析，并结合中国和上海的抗疫经验，提出了应对策略。主题报告由中山医院副院长顾建英主

持。
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会上，《新冠肺炎防治复旦中山方案》向全球发布。秦净宣布，这部凝聚了全体中山人智慧和经验的方案已经被翻译成英

语、西班牙语、法语等多国语言，放置在中山医院官网、亚洲医学周官网及各协办单位海外主页，供各界人士免费下载。

相较之前已经发布的各种指南，《中山方案》一方面具有宏观视角，着眼于医院面对疫情的总体部署和全局把控。医院是此

次战疫的前沿阵地，方案详解了从急诊、发热门诊、门诊流调到门诊分类管理，筑牢医院疫情防控层层关卡。随着疫情变化，精

准施策，通过加强医疗精细化管理，做到日常工作与疫情防控平战结合。另一方面，《中山方案》又具有很强的操作性，介绍了

中山医院应对疫情的许多具体的创新举措，“干货”满满。比如，中山医院划出2个发热门诊，将符合重点地区流行病学史、确

诊患者密切接触史以及聚集性发病等筛选标准的患者引导至我院第一发热门诊，普通的发热患者分流至第二发热门诊分区域就

诊，并且指定专用的CT机房为发热患者检查提供服务。做到快速及时，精准分级，避免交叉感染，为医院本次疫情防控工作打下

坚实的基础。

随后，中山医院呼吸科教授宋元林、重症医学科教授诸杜明、护理部教授张玉侠等参与《中山方案》编纂的主要专家从各自

专业角度对《中山方案》进行了解读。宋元林和诸杜明同时也参与了上海市新冠重症病例的诊治，他们分享了丰富的实战经验。

学术报告由中山医院副院长钱菊英主持。随后，中山医院副院长孙益红主持会议协办方抗疫工作展示。





中外对话环节由上海市（复旦大学附属）公共卫生临床中心主任朱同玉主持。中国科学院院士葛均波等中山医院专家通过远

程连线刚刚从武汉回沪正在隔离修整的中山医院援鄂医疗队领队、中山医院副院长朱畴文，以及英国医疗管理专家。来自不同地

区、不同领域和分管不同工作的各位专家，分享了各自的抗疫经验，并就全球疫情走势、如何统筹安排疫情防控和日常医疗工作

进行了深入讨论。外国专家表示，中山医院的抗疫经验对世界各国的医疗机构、尤其是大型综合性医院具有重要的借鉴意义。
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听复旦大学“00一代”讲述战“疫”故事 2020-04-02

沪鄂再携手 华山医院与同济医院签署战略合作框架协议 2020-04-01

肿瘤医院两位护师近日再度驰援“疫”线 2020-03-31

这是驻美大使崔天凯致复旦“硬核教授”张文宏的一封信 2020-03-30

助力海外抗疫 海内外复旦人开始行动 2020-03-30

徐汇区与复旦上医召开区校疫情联防联控工作座谈会 2020-03-28

身体力行 共克时艰 信息科学与工程学院学子在行动 2020-03-27

与主论坛同步举行的是远程会诊和学术交流分会场。据悉，本次分会场的交流源于一场微信群里的学术探讨。来自美国克利

夫兰医学中心心脏外科的专家通过微信向中山医院专家“求助”，急需了解ECMO（人工肺）在新冠肺炎重症病例中的应用价值，

这个议题引起群内各国心外科医师的广泛关注。中山医院心外科副主任魏来、体外循环专家李欣立即向医院汇报，并希望利用医

院刚刚搭建的远程交流平台开展国际学术交流。这一提议得到医院大力支持，从而促成了分会场来自美国、意大利、日本、韩国

等多国专家针对重症新冠病例诊治的交流和病例讨论。中山医院副院长钱菊英、心外科主任王春生分别致辞，刚回沪正在隔离的

中山医院援鄂医疗队队长、重症医学科副主任罗哲也应邀参与连线讨论。

将近两个小时的论坛取得圆满成功，来自全球10余个国家的专家参与线上讨论，近40000人观看了网络直播。本次论坛也得

到深圳迈瑞生物医疗电子股份有限公司、深圳腾讯计算机系统有限公司和华为技术有限公司的技术支持，三家创新型企业作为论

坛协办方也分别展示了各自领域为抗击疫情作出的努力。
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