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阿德福韦酯治疗拉米夫定耐药慢性乙型肝炎22例  

郭西萍,张继红,刘彦威,王婉,姜雪强 

（郧阳医学院附属东风医院传染科,湖北十堰442008）  
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摘要  目的 观察阿德福韦酯治疗拉米夫定耐药慢性乙型肝炎的临床疗效. 方法 慢性乙型肝炎42例,随机分为两

组,对照组继续服用拉米夫定治疗,治疗组口服阿德福韦酯,治疗前后检测HBV-DNA定量、HBVM、肝功能变化. 结
果 治疗组血清HBV-DNA水平下降迅速、ALT持续下降,肝功能改善显著,与对照组比较差异有极显著性（P＜
0.01）. 结论 阿德福韦酯可使耐药变异株迅速消失,HBV-DNA水平下降,显著改善肝功能,是拉米夫定治疗变异耐

药后有效、安全的替代药物.  
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