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中山医院组织编写的首部《中国丙肝医院感染防控指南》发布 

相关文章 

已有0位网友发表了看法  

  

作者：高晓东来源：中山医院发布时间：2012-08-27  中字体

7月22日，由中华预防医学会医院感染控制分会主任委员、中山医院医院感染管理科主任胡必杰

教授牵头组织专家编写的我国首部《中国丙肝医院感染防控指南》在全国丙肝专题会议上正式发

布，为医院丙肝防控提供了系统的可行标准。 

丙肝疾病本身具有高隐匿性、高漏诊率、高慢性化的“三高”特点，与之形成对比的是，公众

对丙肝的认知率低、就诊率低、治疗率低。丙肝已经成为一个严重的公共卫生问题。但是，丙肝是

一种可以治愈的疾病。早发现，早筛查，通过规范的早治疗，我国的丙肝治愈率可达70%-80%。卫生

部数据显示，目前我国约有1000万例丙肝感染者。2011年我国报告的丙肝发病数量超过17万例，比2

010年增长了13.1%，是乙肝的5倍。

据胡必杰教授介绍，医院内感染已成为丙肝传播并导致发病人数逐年上升的重要原因之一。在

发达国家，现代化医院的住院患者中约有5%-10%获得一种或多种感染；在发展中国家，这一数字会

提升2-20倍。不规范的技术操作、医疗器械消毒不彻底、医疗器械的重复使用等都可能造成丙肝的

医院内感染。2003年一项针对156家医院9万多名住院病人的研究显示，住院病人丙肝阳性率达到了

2.2%。

面对这一丙肝防治工作的新挑战，亟需加强丙肝医院内感染控制管理，相关的监管措施亟待出

台。此次撰写的首部《中国丙型肝炎医院感染防控指南》正式发布，是我国丙型病毒性肝炎医院感

染防控的重要里程碑。《指南》主要涵盖丙肝流行病学及院内感染现状、丙肝的诊断与治疗、医院

感染预防控制三部分内容。胡必杰教授解释说：“《指南》的发布旨在提高医务人员对丙肝病毒医

院感染防控的重视程度，进一步规范高危人群筛查及上报流程，减少丙肝病毒的医源性传播，保障

患者及医务人员的安全。”

中山医院目前也按照该指南要求在医院内启动了“丙肝转诊计划”，要求对于丙肝抗体阳性患

者应查丙肝RNA，一旦RNA阳性，应及时转诊或请消化科专家会诊。早期发现、早期诊断、早期治疗

是保障患者和医务人员免受丙肝困扰的关键环节。
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