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我院实施新型的简短戒烟干预模式

近日，我院临床流行学研究室暨烟草依赖治疗研究室梁立荣团队在国际控烟专业杂志——Tobacco

Induced Diseases（《烟草诱发疾病》）上发表了题为“中国一家大型综合医院中患者自报接受基于一

种嵌入医疗信息系统的决策支持工具的简短戒烟干预情况”的文章。该研究结果显示：在医疗信息系统

中嵌入简短戒烟干预模块不仅能促进中国大型综合医院门诊医生提供简短戒烟干预，还能促使中国吸烟

患者产生戒烟意愿，为该干预模式在我国进行推广应用提供了证据支持。

《健康中国行动（2019—2030年）》中明确提出要“将询问患者吸烟史纳入到日常的门诊问诊中，

推广简短戒烟干预服务和烟草依赖疾病诊治”。但我国临床医生仅有一半能够建议吸烟患者戒烟，提供

进一步戒烟帮助的比例更低。为促进医生向吸烟患者提供简短戒烟干预，我院于2009年参考国外模式研

发了基于门诊电子处方传送系统的简短戒烟干预模块，并于2016年对该模块进行了优化。优化后的简短

戒烟干预模块可以提醒医生询问并记录患者的吸烟状态，建议吸烟患者戒烟，评估患者的戒烟意愿，将

有戒烟意愿的患者“一键转诊”至我院戒烟门诊，并为所有吸烟患者自动打印一张“戒烟处方”，实现

了戒烟自助材料的无纸化。
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图1 基于门诊电子处方传送系统的简短戒烟干预模块功能介绍

为了解该干预模块的应用效果，梁立荣团队对近期曾在我院门诊就诊的吸烟患者进行了回顾性调

查。结果显示，患者曾接受医生戒烟建议的比例为65.4%，略高于全国调查结果（58.2%），提示该模

块能够促进医生提供戒烟干预。接受过此种戒烟干预模式的患者更容易产生戒烟意愿，且接受的干预类

别越多，患者产生戒烟意愿的可能性越大；与未接受任何戒烟干预的患者相比，接受全部戒烟干预措施

的患者戒烟意愿增加了1.79倍。此外，该研究还发现，基于该干预模式的简化干预模式（询问吸烟情况

+建议戒烟或建议戒烟+打印戒烟处方或建议戒烟+告知吸烟成瘾是种病）同样可促进患者产生戒烟意

愿。因此，对于不能提供专业戒烟服务（戒烟门诊/戒烟热线）的医疗机构，可推广应用使用此种简化干

预模式。

表1.基于医疗信息系统的戒烟干预措施与患者戒烟意愿的关系

该研究首次探讨了基于医疗信息系统的简短戒烟干预模式在中国大型综合医院中的应用效果，对我

国和其他发展中国家开展简短戒烟干预具有重要的借鉴价值。更为重要的是，未来该模式的推广应用，

有助于提升我国临床简短戒烟服务能力，促进《健康中国2030》控烟目标的实现。褚水莲为该文第一作

者，梁立荣为通讯作者。

全文链接：https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6830352/pdf/TID-17-73.pdf 

临床流行病学研究室（烟草依赖治疗研究室）褚水莲撰稿
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特别声明：本站内容仅供参考，不作为诊断及医疗依据。
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