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◎本报记者 张佳星

　　据1月22日国务院联防联控机制发布会的最新通报，奥密克戎毒株已在有数据

可查的大多数国家取代了德尔塔毒株。世卫组织还提醒，奥密克戎可能不是最后一

个变异株，在未来朝什么方向变异，仍然具有高度不确定性。

　　我国近期也有本土聚集性疫情报告感染奥密克戎毒株，有的疫情由国际文件快

递感染引发。面对即将到来的春节，如何避免“一刀切”又不让疫情“卷土重

来”？专家对奥密克戎毒株的传播途径又有怎样的研判？

　　多地“零新增”，疫情渐收尾，卷土重来可能性不大

　　国家卫生健康委疾控局一级巡视员贺青华介绍当前疫情形势时表示，国内此前

发生的多起本土聚集性疫情呈现向好的态势。天津1月21日首次出现了社会面的病

例清零，河南郑州和许昌1月20日首次出现零新增病例，陕西西安1月18日首次出现

零新增病例，进入收尾阶段，其他多地疫情社区传播风险也在逐步降低。

　　“事实证明，我国采取的防控策略和措施行之有效，符合我国实际。”国家卫

生健康委疫情应对处置工作领导小组专家组组长梁万年说，我国疫情防控从突发疫

情的应急围堵阶段，到常态化防控的探索阶段，再到目前的全链条防控“动态清

零”阶段，能够较好地兼顾疫情防控和社会经济的发展。

　　“即使出现了疫情，我们也可以快速发现，快速划定风险区域，快速处置。因

此，总体上分析，因春节假期人员流动和聚集导致大规模疫情卷土重来的可能性不

大。”梁万年说。

　　更加精准，兼顾新春佳节和疫情防控

　　当下，我国的防控策略和措施基本上都能实现在1—2个最长潜伏期内把疫情快

速处置、快速扑灭。

　　防控越精准、效率越高、防控成本越小，越能最低限度地影响生活。“最早的

时候，我们防控是以省为单位，后来逐渐到以地市为单位，到县为单位划分高、

中、低风险区，现在逐渐精准到街道、社区，甚至是门楼。”梁万年说，精准防

控、精准保障人民的生活、就医等日常需求，使疫情防控更具温度、更具人文关

怀。

　　梁万年呼吁，春节期间各地政府应通过精准流行病学调查、精准划定密切接触

者、精准划定管控范围，最大限度地避免“一刀切”。

　　五个“第一时间”，让疫情更早发现
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控、精准保障人民的生活、就医等日常需求，使疫情防控更具温度、更具人文关

怀。

　　梁万年呼吁，春节期间各地政府应通过精准流行病学调查、精准划定密切接触

者、精准划定管控范围，最大限度地避免“一刀切”。

　　五个“第一时间”，让疫情更早发现

　　最近国内几起聚集性疫情都存在隐匿传播时间较长的情况，疫情早发现的能力

如何再提高？

　　回应这一问题时，贺青华表示，早发现是落实“早发现、早报告、早隔离、早

治疗”工作的重中之重，通过提高重点人群核酸检测频次和质量、发挥发热门诊等

“哨点”作用、完善多点触发的监测预警机制等，我国已经建立了多点触发的监测

预警机制，提高信息研判的及时性、准确性，尽可能第一时间发现重点人群中的潜

在感染者、第一时间发现可能的被感染者，第一时间发现社区的潜在感染者。

　　此外，各地还坚决落实“逢阳必报、逢阳即报、接报即查”的方针，在对初诊

阳性副本复核的同时，要同步启动流调、核酸检测、隔离点安排、社区管控等应急

处置措施，尽可能第一时间处置好确诊病例。

　　针对奥密克戎变异株的流行态势，国家卫生健康委对所有符合条件的阳性样本

开展病毒基因序列测定，力争第一时间发现奥密克戎变异毒株的病例，及时采取针

对性强的防控措施。

　　奥密克戎经文件传播，有待进一步研究

　　针对此前北京海淀出现的奥密克戎毒株经国际文件快递引发本土感染的事件，

贺青华援引专家研判分析结论认为，目前非冷冻入境物品导致境内人员感染的证据

尚不充足，有待进一步研究，带来的疫情防控风险还需要密切观察和评估。

　　贺青华解释，在常温条件下新冠病毒短时间内会降解失去感染活性，在不同的

物品表面病毒存活的时间也有差异，在纸巾和印刷品等材料上存活的时间短，一般

不超过24小时，低温、潮湿、密闭和病毒浓度高的条件可能会延长病毒在物体表面

存活的时间，常用的消毒剂可以快速灭活新冠病毒。从全球研究和防控实践看，新

冠病毒经呼吸道感染，主要是通过人与人之间近距离接触传播，由污染物品导致人

感染不是新冠病毒主要的传播途径，当前控制新冠疫情防控的重点仍然是防范人与

人之间的传播。

　　“尽管如此，战术上要重视它，做到不侥幸、不轻敌、不松劲，严格落实日常

的一系列防控措施。”贺青华说。
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