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最新发现：“肠道益生菌”能显著提升抗流感作用

 

5月4日，记者从华中农业大学获悉，该校动科动医学院金梅林教授团队、信息学院陈玲玲教授团

队，以及北京诺禾致源科技公司刘辰团队合作研究证实：特定肠道益生菌能显著提升抗流感作用。研究

表明宿主能够通过增加自身肠道益生菌来抵抗流感病毒的感染，反映了一种全新的宿主与肠道菌群之间

的相互作用，进一步揭示了肠道微生物的抗流感机制。

此项研究的最新成果，近日被国际学术期刊《基因组生物学》（《Genome Biology》）在线发表，

论文题目是“流感感染导致内源性动物双歧杆菌肠道种群的扩张，从而保护小鼠免受感染”。

流感是一种急性传染性呼吸道疾病，严重威胁着人类健康与生命安全。全球每年有近10亿人遭受流

感影响，其中包括300至500万的严重病例以及高达50万的死亡病例。肠道微生物在保护人体免受流感病

毒感染方面起着重要的作用，但目前关于肠道微生物抵抗流感的机制仍然存在很多未知。

研究人员发现，将流感感染后存活小鼠的粪肠菌群移植给健康小鼠，可以显著提升其对流感感染的

抵抗能力，表明流感感染后存活小鼠的某些肠道细菌能够增加宿主对流感感染的耐受。

为了进一步解释上述肠道微生物抵抗流感感染的机制，该研究结合半数致死的现象与定义，利用流

感的小鼠感染模型，建立了一种全新的特异性菌群筛选方法。利用这一方法，通过对600多份样品进行

16s测序分析以及170多份样品进行宏基因组测序分析，成功筛选了几种对流感病毒有潜在抑制作用的益

生菌，并通过“共现网络”分析与“随机森林”分析建立了一种在预测流感感染小鼠的预后/严重程度方

面具有诊断潜力的模型。

假长双歧杆菌和动物双歧杆菌与小鼠的存活情况呈现显著的正相关性，利用抗生素处理的小鼠模型

进行试验，发现单独灌服动物双歧杆菌或与假长双歧杆菌联用可显著提升小鼠对流感感染的抵抗力，进

一步利用无菌小鼠模型进行验证，也得到了类似的结果，证明宿主可以通过增加其自身肠道内的动物双

歧杆菌来抵抗流感感染。

进一步分析了功能宏基因组，发现双歧杆菌介导抗流感作用可能是通过几种特定的代谢小分子进行

的，主要包括缬氨酸、异亮氨酸、赖氨酸和辅酶A等。体内试验证实缬氨酸和辅酶A确实具有显著的抗流

感作用。该研究不仅揭示了宿主利用自身肠道微生物抵抗流感感染的分子机制，同时也为抗流感益生菌

的开发以及感染愈后分子标识的筛选奠定了基础。
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