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安 徽 省 不 同 性 别 老 年 人 肥 胖 现 状 及 其 与 高 血 压 关 系  

李 杰 , 姚 应 水 , 金 岳 龙 , 贺 连 平 , 常 微 微 , 陈 燕  

皖南医学院公共卫生学院流行病与卫生统计学教研室, 安徽 芜湖 241002 

摘 要 ： 

目 的  了解安徽省不同性别老年人肥胖现状及其与高血压患病关系，为提高当地老年人的健康水平提供科学依据。

方 法  采用分层整群随机抽样方法对在安徽省芜湖、合肥、阜阳3个市抽取的1 023名≥60岁老年人进行问卷调查和

体格检查；应用 logistic回归模型分析不同性别老年人肥胖状况与高血压患病的关系。结 果  安徽省老年人肥胖和腹

型肥胖率分别为8.8%和64.2%，高血压患病率为54.0%；调整年龄、文化程度、婚姻状况、吸烟、饮酒等因素

后，肥胖老年人患高血压的危险性为正常体重老年人的3.067倍（OR=3.067，95%CI=1.783~5.275），且肥胖

与高血压存在性别差异，仅女性肥胖与高血压患病关系有统计学意义（OR=3.780，95%CI=1.851~7.716）；腹

型肥胖与高血压之间未发现有统计学意义。结 论  安徽省老年人肥胖与高血压关系存在性别差异，且体质指数

（BMI）作为高血压患病的预测指标较腰围（WC）更为敏感。 
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Sex difference in effect of obesity on prevalence of hypertension among the 
elderly in Anhui province

LI Jie, YAO Ying­shui, JIN Yue­long, et al

Department of Epidemiology and Health Statistics, Wannan Medical College, Wuhu, Anhui Province 
241002, China

Abstract: 

Objective To assess the relationship between the prevalence of obesity and hypertension by 
sex.Methods Stratified cluster random sampling method was applied to conduct a questionnaire survey 
and physical examination among 1 023 elderly residents aged 60 years or older in Anhui province during 
July to September 2013.The relationship between obesity and the prevalence of hypertension was 
explored with logistic regression analysis.Results In the elderly, the prevalence of obesity and 
abdominal obesity were 8.8% and 64.2%, respectively, and 54.0% of the participants were hypertension 
patients.Compared to normal weight subjects, the odds ratios(OR) of hypertension for the elderly who 
were obesity was 3.067(95% confidence interval[95%CI]:1.783­5.275)after adjusting for age, 
educational attainment, marital status, smoking and alcohol drinking.There was a sex difference in the 
correlation between obesity and hypertension only in the female elderly(OR=3.780, 95%CI:1.851­
7.716).No correlation was observed between abdominal obesity and hypertension in the 
elderly.Conclusion Sex difference was found in the relationship between obesity and hypertension.The 
effect of body mass index on the incidence of hypertension is more strong than waist circumference.
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