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Ⅱ 型 糖 尿 病 与 乳 腺 癌 关 系 病 例 对 照 研 究  

马 牧 原 , 赵 景 波 , 李 莹 , 高 孟 , 李 靖 , 马 晓 萍  

哈尔滨医科大学公共卫生学院流行病学教研室,黑龙江 哈尔滨 150081 

摘 要 ： 

目 的  探讨中国汉族人群Ⅱ型糖尿病(T2DM)与乳腺癌的关系。方 法  采用非匹配病例对照研究方法,400例原发性乳

腺癌患者来自于黑龙江省肿瘤医院,病例经病理证实为原发性乳腺癌,400名非乳腺癌女性来自黑龙江省电力医院体

检中心,采用面对面问卷调查,同时实验室检测空腹血糖。结 果  单因素分析T2DM为乳腺癌的危险因素(OR=6.204, 
95%CI=3.008~12.799);只调整年龄时,T2DM仍然为乳腺癌的危险因素(OR=6.019,95%CI= 2.903~12.476);调
整年龄、文化程度、工作强度、月收入、吸烟、饮酒、体育锻炼、产第1胎(年龄、流产史、经历负性生活事件

后,T2DM仍然是乳腺癌的危险因素(OR=3.912,95%CI=1.526~10.028)。结 论  T2DM与乳腺癌存在关联。 
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Relationship between type 2 diabetes mellitus and risk of breast cancer:a case-
control study
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Department of Epidemiology,School of Public Health,Harbin Medical University,Harbin,Heilongjiang 
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Abstract: 

Objective To investigate the association between type 2 diabetes mellitus and breast cancer in Han 
population in China.Methods A non­matched case­control study,which included 400 female breast 
cancer patients from Tumor Hospital of Heilongjiang Province.They all had been operated and their 
pathology slides were diagnosed as primary breast cancer.And the 400 female who went for check up in 
Heilongjiang Electric Power Hospital were selected as controls.All subjects were interviewed with a 
questionnaire and detected for fasting plasma glucose.Chi­square test,U­test and logistic regression 
analysis were then performed.Results The results of single­factor logistic regression showed that type 2 
diabetes mellitus was the risk factors of breast cancer odds ratio[OR]=6.204,95% confidence interval
[95%CI]:3.008­12.799).After adjustment for age,type 2 diabetes mellitus was the risk factor of breast 
cancer(OR=6.019,95%CI:2.903­12.476).Adjustment for age,education background,power of 
work,financial reward,smoking,drinking,physical exercises,elder age at first live birth,having the history 
of abortion,and mental depression,type 2 diabetes mellitus was still the risk factor of breast cancer
(OR=3.912,95%CI=1.526­10.028).Conclusion Type 2 diabetes mellitus was associated with the breast 
cancer.
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