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一剂HPV疫苗或可提供长久保护 

 

1针HPV疫苗4年后的效果也能大致相当于2到3针。图片来源：iStock 

  近日，一项新研究称，人类乳头状瘤病毒（HPV）疫苗Cervarix的推荐剂量在某些情况下可能会矫枉过正。

该疫苗可以预防某些类型的宫颈癌，但其使用并未得到推广，特别是在发展中国家。在那些国家，处方规定的3

次注射对于那些很难获得医疗保健的人来说不仅是一个财务负担，而且极为不便。 

  不过，由美国国家癌症研究所和Cervarix的制造商葛兰素史克公司赞助的一项对两种药效试验的再分析表

明，即使只注射一针的剂量，其在4年后所提供的对病毒的防护效果也能大致相当于2到3针剂量的效果。那些参

与试验的女性即使错过了接下来的两针Cervarix注射，其对HPV类型16和18的免疫程度仍然能达到85.7%——70%

的宫颈癌是源自这两种HPV病毒，也是Cervarix疫苗所针对的类型。 

  研究人员还表示，相比1针或是2针而言，3针的剂量对预防几种不太常见的致癌HPV类型——31、33和45—

—更为有效。相隔至少6个月注射第二针似乎同两针的效果相同。 

  并未参与此项研究的来自墨尔本澳大利亚国家HPV疫苗接种计划登记处的Julia Brotherton在近日出版的

《柳叶刀》杂志上评论说，这一发现“创造了一个很好的机会，让我们可以将（这一疫苗）的保护范围扩

大……而且与我们之前认为的可被保护的人数相比，这一疫苗可惠及更多的人”。 
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