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先前研究证明，定期、适量饮用葡萄酒有益身体健康。但是，那些不喜欢喝酒的人怎么办呢？ 

 

美国一项最新研究证明，喝葡萄汁同样有益健康，有助减缓甚至防止记忆衰退。 

 

研究人员说，葡萄皮和葡萄籽中的抗氧化物质多酚是其中的“秘密武器”。 

 

果汁试验 

 

美国辛辛那提大学研究人员找到12名75岁至80岁、有记忆力丧失早期症状的志愿者。 

 

他们把这些志愿者分成2组，让其中一组人每天饮用产自马萨诸塞州康科德地区的100%纯葡萄汁，

另外一组饮用安慰剂。 

 

整个实验为期3个月。在这3个月中，研究人员定期给志愿者做测试，测验他们对表格或者物品顺序

的记忆能力。结果显示，随着时间推移，饮用葡萄汁一组人的记忆水平呈上升趋势。 

 

研究人员于12月8日在英国北约克郡召开的“多酚与健康国际会议”上公布这一研究成果。 

 

有益老人 

 

英国《每日邮报》当天引述研究负责人罗伯特·克里科里安的话报道：“随着研究开展，那些喝康

科德葡萄汁的人记忆表格的能力有明显改善。这显示出，葡萄汁可以改善人们的短期记忆与空间记忆

力。” 

 

克里科里安说，通过喝康科德葡萄汁这样简单的方法就可以改善或者保护记忆力，这对老年人来说

颇有裨益。 

 

研究人员指出，葡萄汁中富含的抗氧化物质四倍于橙汁。由于它能保持血管弹性、降低血压，因此

对心脏特别有好处。 

 

葡萄汁有助记忆力 葡萄皮葡萄籽更能抗衰老
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以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

康科德地区出产的葡萄是美国最知名的葡萄之一，年产量大约33.6万吨。 

 

丰富多酚 

 

之前曾有研究证明，葡萄皮和葡萄籽中含有丰富的抗氧化物质多酚，其抗衰老能力是维生素E的50

倍，是维生素C的25倍，有助肌体保持年轻。 

 

名模克劳迪娅·希弗每次在片场必备的三件“法宝”就是紫葡萄、西红柿汁和花草茶。 

 

之前也有不少研究表明，经常喝水果蔬菜汁有助身体健康。 

 

美国范德比尔特大学对2000人进行10年跟踪调查后发现，经常喝水果汁或蔬菜汁能够大幅度减少阿

尔茨海默氏病的发病率。那些每周饮用至少三次水果汁或蔬菜汁的人，患这一疾病的比率比平均每周只

饮用不到一次的人低76%。 
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看到这个广告，那些和葡萄行业有关的商人肯定又乐翻了！ 
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