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我国西南地区首个研究“健康与疾病的发展起源”（英文简称为“DOHaD”）的营养中心7月20日在

四川大学华西第二医院成立，将对孕产妇、胎儿及儿童进行科学的营养评估和跟踪研究。 

 

据介绍，上世纪90年代，国内外一系列的临床流行病研究表明：孕期营养缺乏将对后代心血管疾

病、高血压、糖尿病、肥胖和血脂异常等疾病的发生有着重要影响。结果显示，出生前的宫内环境以及

出生后的早期营养和生长方式均对成人期某些疾病有着密切的联系。近年来，国际上正式提出

“DOHaD”学说，该领域的研究进展也引导医学从业者从新的视角来考虑孕期营养与保健、儿童早期营

养等方面的问题。 

 

目前，我国上海、北京等地已经成立了相关研究机构，四川大学华西第二医院在此领域已经进行了

多年研究，并对患有家族病、肥胖等病症的孕妇实行早期干预，以提高新生儿身体素质。同时，这家医

院拥有妇产科学和儿科学两个国家重点学科，能对孕产妇、胎儿及出生后的状况进行跟踪，对相关科研

提供了重要的基础数据。 

 

此营养中心成立后，为把研究结果与临床实践结合起来，满足众多孕产妇和儿童营养保健咨询的需

求，四川大学华西第二医院还将开设孕产妇和儿童营养门诊，引入先进的健康理念、科学的营养评估方

法，以期推动人口素质的提高和社会的进步。 

 

成都成立研究“健康与疾病的发展起源”的营养中心
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