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不久前，曾在济南干过两年烧烤生意的王军（化名）向记者爆料：一些烧烤店为赚黑心钱，将鸭、

猫等病死肉，经羊油、羊尿浸泡，再加点嫩肉粉、羊肉香精等，就变成了味道鲜美的“羊肉串”了

（《齐鲁晚报》3月12日A15版）。 

 

这个消息听起来令人恶心，但这可是实实在在的潜规则。问题食品多在城市里消费，不法分子正是

利用城里人不懂农业常识，再加上城里人不切实际的要求，才获得了大量使用添加剂、食物掺假的各种

机会。长期以来，消费者苛求食品的风味和感观，缺乏必要的食品常识，对农业生产过程缺乏了解，客

观上导致了食品添加剂的泛滥。 

 

以牛肉为例。牛是食草动物，草原上生长的牛以天然草为食，夏天吃鲜草，冬天吃干草，这样的牛

肉肥瘦自然，且以瘦肉为主。但市场上的牛肉，90%以上以农区育肥牛为主。育肥模式需要添加精料，

目的是为了让牛长得更快。因为添加了精料，且集中育肥，脂肪增加，肥瘦相间，这样的育肥牛肉是正

常的。可消费者依然希望牛肉不要带肥的，要完全的瘦肉。这样，不法分子就通过“瘦肉精”来将肥肉

变瘦。由于添加“瘦肉精”能够卖上好价钱，不添加的反而卖低价，养牛户就偷买国家明令禁止的“瘦

肉精”添加在饲料里。如果城市消费者明白了育肥牛的生长规律，没有过分的要求，“瘦肉精”就不容

易混进去。 

 

面粉是用小麦种子磨出来的。严格来讲，禾本科小麦不能称种子而应叫颖果，果皮与种皮高度愈

合，非用特殊的碾磨工艺不易分开。麦麸和颖片是果皮的组成部分，由于它们的存在，磨出来的面就不

可能是雪白的颜色。如果消费者硬要吃雪白面粉，只能在面粉生产中多磨几遍或者多出一些麦麸，但这

样会增加生产成本，一般不会有人干。不法分子利用城里人喜欢雪白面粉的心理，在不影响生产成本的

前提下，将所谓的“增白剂”等有害成分添加在面粉里。 

 

蔬菜在生产过程中遭遇虫子啃食是很正常的。万物都有生存的本能，“害虫”也是生命。可城市消

费者不喜欢蔬菜上有虫眼，生产者就加大农药用量来灭杀“害虫”，使得蔬菜看起来光鲜。消费者的虚

荣心满足了，但无形中多摄入了农药。另外，冬天来自大棚里的蔬菜本身就不符合自然生长规律，农药

化肥的残留不可避免。为什么市场上还有这么多反季节蔬菜呢？这恰好是消费者要在冬天吃夏天蔬菜

“这一口”才导致了蔬菜污染。如果多消费正常季节蔬菜，少消费反季节蔬菜，则可少摄入农药和残留

化肥等有害成分。须知道，农民生产的不打药、不用除草剂、不施化肥的蔬菜是留给自己吃的，他们冒

着严重污染家乡土地和地下水的危险生产反季节蔬菜，就是为赚城里人“那一口”的辛苦钱。可见，造

成城市乡村环境和食品污染的动力还在城里一端。 

 

目前的规模化养殖，由于大大缩短了动物生长周期，疾病容易暴发，死亡率增大。这些死亡的动物

带有传染性疾病，理论上应当是就地掩埋或焚烧的，但这增加了生产成本，很少有人去执行。消费者应

充分警惕养殖场死鸡、死猪、死鸭、死鹅的去向问题，目标人群很可能就是城里人，尤其流动人群。因

此，你到街头图便宜买羊肉串、烤乳鸽、炸麻雀就要小心了。不法分子收购的死猪每斤只有5毛钱到1元

钱，而正常生猪是七八元，可以想象其利润空间该有多大。 

 

消费者想吃顶花带刺的黄瓜、想吃远在几千里之外的海鲜、想吃远低于生产成本的便宜肉、想吃反

季节时蔬、想吃烤出来鲜嫩的羊肉串、想吃不用有机肥生产的有机蔬菜，那么不法分子总能找到“科

学”的办法满足你的胃口。当然，那市场上充斥的2300多种添加剂，不是消费者能够防范的，需要国家

加大力度来严格管理。 

 

作为普通城市消费者，少一些不健康的消费心理，多一些添加剂防范心理；少买一些无照经营尤其
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流动经营的便宜食物，多购买正规商店的食品，那么，我们的食品环境或许能够得到不少改善。要做到

这一点，对市民普及食品生产、食品加工、食品流通方面的科学知识是非常必要的。 
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