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我国首个专门进行人类营养代谢研究的重点实验室——中国科学院营养与代谢重点实验室，近日在

上海生科院营养所正式挂牌成立。权威人士称，“该实验室的成立，反映了上海营养所良好的发展态

势，充分体现了营养所以营养与代谢为重点，合理布局，开展系统研究工作的成绩。” 

 

据介绍，中科院营养与代谢重点实验室聘请林其谁、吴建屏、杨胜利、陈君石和赵国屏等两院院士

组成阵容强大的学术委员会，拥有十多位骨干研究员，联合多家科研机构、高校和临床单位，携手国家

和上海疾控中心等，共同对中国人的营养与健康展开联合攻关。 

 

世界卫生组织指出，80%的早发心脏病、中风和Ⅱ型糖尿病，40％的癌症，都可以通过健康饮食、

经常锻炼和避免烟酒来预防。科学家们迫切希望弄明白其中的关键问题，如保持健康的营养需要量，不

合理营养对健康的影响机理，预警和早期诊断的生物标记等。 

 

对中国科技界而言，这些课题的研究难度更高。这是由于中国人的营养状况面临双重挑战：宏量营

养过剩与微量营养缺乏。在我国发达地区，人们动物性食物吃得多了，植物性食物吃得少了，体力活动

少了，精神压力重了；而在贫困地区，铁和维生素A的缺乏却普遍存在。据世卫组织预测，如不采取有

效措施，未来10年内，仅心脏病、中风和糖尿病就将给中国带来至少5500亿美元的经济损失。 

 

专家普遍认为，由于长期以来对营养科学研究的投入不足，有我国特色的，长期、大规模的人群营

养流行病学跟踪研究和大型随机临床对照研究工作较为薄弱，因而十分缺乏符合中国人遗传背景的营养

需求数据和营养干预方法，许多数据都不得不直接沿用西方的指标。但由于膳食结构和遗传背景的不

同，东西方人群的营养需求有很大差异。摆在该重点实验室面前的两大命题便是——阐明适合中国人遗

传背景的营养需求和机理，确定符合中国习惯、有益于健康的膳食结构。 

 

据了解，中科院营养与代谢重点实验室，以中科院上海生命科学研究院营养科学研究所为大本营，

对中国人群的营养需求、慢性代谢性疾病的病因、代谢调控机制和营养干预措施等开展系统性和前瞻性

研究，还乐于担任公众的“营养顾问”。实验室主任林旭研究员表示，实验室计划开通互动网页，解答

公众关心的主要营养与代谢问题。 

 

重点实验室学术委员会主任杨胜利院士提出，“中科院营养与代谢重点实验室的成立不仅具有科学

意义，同时也是面向国家战略需求的具体体现，今后应切实作好基础研究和转化研究，并与临床相结

合，为提高人民群众健康水平不断努力。” 

 

专家建议，要以重点实验室为依托，广泛团结营养健康科学领域的科研力量，共同推动研究所、高

校、临床单位和疾病预防控制中心等力量的有机结合，促进多学科、多领域交叉和国内外合作，瞄准国

家在人口与健康方面的重大需求，结合国际前沿领域的研究热点和现有研究基础，研究发展符合中国人

群遗传特征和生活方式、习惯的营养需求和干预方法，为国家营养与健康公共政策的制订提供科学依

据，为促进国民健康作出积极贡献。 

 

据悉，该实验室将具体开展以下工作：探索适合中国人群的营养、健康标准；开发符合中国人习惯

的有益于健康的膳食结构。通过联合我国营养学界力量，共同努力，使“食物金字塔”中的数据更加中

国化；研究与营养相关的代谢性疾病的发病机制，并寻找有效的营养、生活方式干预途径。通过推荐健

康生活方式、改变高危人群的生活方式，使他们少发病、晚发病甚至不发病，提高我国人群整体健康水

平。 

 

营养与代谢重点实验室在上海挂牌成立
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