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美国研究人员日前公布的一项最新研究结果显示，缺乏维生素D易导致妇女患肥胖症。 

 

美国洛杉矶儿童医院的研究人员在2月16日出版的《临床内分泌学与代谢杂志》（J Clin 

Endocrinol Metab）上报告说，他们对90名生活在加利福尼亚州南部的妇女进行了调查。结果发现，排

除其他因素后，在同一年龄段的妇女中，缺乏维生素D的人体重往往要超过维生素D水平正常的人，前者

的体重比后者的体重平均多7.4公斤。 

 

研究还发现，凡是缺乏维生素D的妇女，她们的体重指数平均要比维生素D水平正常的妇女高3.4。

体重指数是通过计算身高与体重之间的比值来衡量是否肥胖的一种指标。 

 

参与研究的妇科专家维森特·希尔桑斯说，新的研究成果进一步证实了肥胖症与维生素D缺乏症有

一定的关系。 

 

此前有研究也发现，维生素D是身体制造瘦素所必需的。瘦素是人体内控制食量的一种激素，因为

它的存在，人才会有饱的感觉，从而停止进食。当维生素D的缺乏导致体内瘦素含量降低时，人的胃口

会越来越大，故而容易引起肥胖。 
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《临床内分泌学与代谢杂志》发表论文摘要（英文） 

 

JCEM：缺乏维生素D易导致妇女肥胖
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因图片错误 《细胞》撤销一篇华人学者文章 

科学时报：学术“混战”何时休 

“院士论文造假”续：知情者质疑造假非个人行为 

英研究表明：二手烟可致痴呆 

教育部公示新设置和筹建到期正式设立高校名单 

“论文造假”成“片丸之争” 院士兼职过多引争议 

美研究：肢体语言示贫富 出身较好的人更粗鲁 

小字号  

中字号  

大字号 

关于我们 | 网站声明 | 服务条款 | 联系方式 | 电子地图 京ICP备07017567 Copyright @ 2007 科学时报社 All Rights Reserved  




