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欧盟委员会7月8日提出一项鼓励小学生多吃水果和蔬菜的计划，欧盟每年将为此出资9000万欧元，

以改善小学生的饮食结构，减少小胖子的数量。根据这项计划，欧盟的资金将用于为小学生购买和分发

新鲜水果和蔬菜，参加计划的欧盟成员国还将各自追加这笔资金。 

 

这项计划的目的是支持欧盟各成员国采取措施，增加小学生饮食结构中水果和蔬菜的比例，帮助他

们养成健康的饮食习惯，保持营养平衡，控制肥胖症蔓延。目前欧盟大约有2200万儿童受到超重或肥胖

的困扰，500多万儿童患有肥胖症。研究显示，肥胖儿童不仅可能患上糖尿病和肝脏疾病，随着年龄的

增长，他们还有可能患心脏病、癌症、高血压、中风和抑郁症等疾病。 

 

欧盟拟出资鼓励小学生多吃水果和蔬菜
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